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         Кожне нове покоління приносить людству нові докази загострення протиріч у плані вза​ємодії суспільства і природи. Причин цього, небажаного для нас, процесу існує багато, але головними з них є такі: прискорення науково-технічного прогресу, недосконалість техноло​гії виробництва в багатьох країнах світу, тра​диції, що склалися історично, споживацьке ставлення людини до природи.[3]
          Нормальний розвиток підростаючого покоління, прямо пов'язаний з екологічною безпекою. Наука оцінює роль впливу факторів довкілля на здоров'я насе​лення серед усіх інших—на 18-20%. Сучасні масштаби екологічних змін створюють реаль​ну загрозу життю людей. Забруднення атмо​сферного повітря в 55 містах України досягло критичного рівня. Ураховуючи критичну ситуацію, що склалася, Верховна Рада Укра​їни ще в 1993 році оголосила всю територію країни зоною екологічного лиха.[2]
З поняттям «екологія» тісно пов'язане понят​тя «екологічна освіта», що визначається як - «цілеспрямований процес формування від​повідального ставлення школярів до навко​лишнього природного середовища в усіх ви​дах суспільно-трудової діяльності та спілку​вання з природою».

            На сьогодні рівень ставлення людини до при​роди визначається розвитком нової еколо​гічної культури, у процесі опанування якої людина усвідомлює загальні закономірності розвитку природи й суспільства, підкоряє всі види своєї діяльності вимогам раціонального природокористування, піклується про покра​шення природного середовища, не допуска​ючи його руйнування та забруднення.[10]
         Виховання екологічної культури базується на знанні законів природи та формуванні відпо​відального ставлення до природного середовища з раннього дитинства. Екологічна осві​та та виховання школярів мають стати скла​довою частиною цілісної системи виховання, що включає:
•    засвоєння та розвиток природничонаукових, суспільних та технічних знань про взаємодію суспільства з природою:
•    формування ціннісного ставлення до сві​ту людей та природи;
•    розвиток потреби у спілкуванні з приро​дою, прояв активного до неї ставлення, піклування про її стан у теперішньому й майбутньому.
         Екологічне виховання — це систематична пе​дагогічна діяльність, спрямована на розви​ток в учнів екологічної культури.
Завдання екологічного виховання: 

а) накопи​чення екологічних знань; 

б) виховання лю​бові до природи, бажання берегти і примно​жувати її; 

в) формування вмінь і навичок ді​яльності в природі.
Зміст екологічного виховання передбачає розкриття таких положень:
а) світ природи — середовище перебування людини, яка має бути зацікавлена в збере​женні цілісності, чистоти, гармонії в приро​ді; 

б) осмислення екологічних явищ, уміння робити висновки відносно стану природи, давати рекомендації розумної взаємодії з нею;

 в) естетична краса природи сприяє формуван​ню моральних почуттів обов'язку й відпові​дальності за її збереження, спонукає до приро​доохоронної діяльності; г) розуміння наслід​ків тих чи інших дій людини у природі.[11]
Екологічне виховання здійснюється за таки​ми етапами:
Перший етап (молодші школярі) — форму​ються перші уявлення про навколишній світ, про живу й неживу природу, про ставлення до неї, що виявляється в конкретній поведінці на емоційному рівні.
Другий (5-7 класи) і третій (8—9 класи) ета​пи — передбачають накопичення знань про природні об'єкти, закономірності розвитку та функціонування біологічних систем, ана​ліз і прогнозування нескладних екологічних ситуацій, закріплення нормативних правил поведінки в навколишньому середовищі.
Поглиблюються й розширюються знання про явища й закони природи, розкриваються при​чини екологічної кризи та обґрунтовуються шляхи збереження природних комплексів.[1]
Четвертий етап (10—11 класи) — завершуєть​ся узагальнення здобутих екологічних знань,здійснюється моделювання простих кризо​вих ситуацій.
Гострота сучасних екологічних проблем по​ставили перед школою й педагогікою важливе завдання — навчити та виховати молоде по​коління , здатне по-новому розв'язувати про​блеми охорони, перетворення та раціональ​ного використання природи.
                       Сучасні вчені-педагоги мету екологічної осві​ти та виховання визначають як «...формування системи наукових знань, поглядів та переко​нань, що сприяють розвитку відповідального ставлення школярів до навколишнього сере​довища в усіх видах їхньої діяльності».
Методика екологічного виховання
          Особливе призначення в цьому плані мають предмети природничого й географічного ци​клів. Біологія й географія дають дітям кар​тину сучасного світу рослин, тварин, усього навколишнього середовища. Фізика й хімія дають учням комплекс політехнічних знань, наукові основи та принципи сучасного ви​робництва. Історія, правознавство показу​ють недопустимість варварського ставлення до природи. Естетичний цикл предметів роз​криває естетичну суть природи, її неповторну красу, вплив на виховання людини.[5]
          У процесі екологічного виховання слід дома​гатися, щоб для кожної молодої людини за​коном стали етичні правила поводження на Землі, виголошені відомим німецьким філо​софом та екологом Е. Калленбахом:
•    люби й шануй Землю, яка благословляє
життя й управляє ним;
•    вважай кожен твій день на Землі священ​ним і святкуй зміну пір року;
•    не вважай себе вищим за інші живі істоти й не поводься так, щоб вони зникали;
•    будь вдячним тваринам і рослинам за їжу, яку вони тобі дають;
•    не занапащай і не забруднюй багатства Землі зброєю війни;
•    не ганяйся за прибутками від багатств Землі, а намагайся відновлювати її ви​снажені сили;
•    не приховуй від себе й від інших наслідки твоєї діяльності на Землі;
•    не обкрадай майбутні покоління, висна​жуючи й забруднюючи Землю;
•    споживай дари Землі помірно, бо всі її мешканці мають рівні права на її багат​ство.[7]
        Шляхами підвищення екологічної культури школярів і ефективності екологічного вихо​вання є:
•    розроблення орієнтовного змісту безпе​рервної екологічної освіти для всіх вікових груп школярів, збільшення ваги екологіч​них питань як у рамках певних предметів, так і з допомогою побудови внутрішньо-та міжпредметних зв'язків;
•    створення у школах відповідної навчально-матеріальної бази: куточків охорони при​роди, живих куточків та ін.;
•    удосконалення форм і методів екологіч​ного виховання, активне залучення вихо​ванців до природоохоронної роботи;
•    формування мотивів відповідального ставлення до природи, прагнення глиб​ше пізнати її, примножувати її багатства.
Екологічне виховання молоді нерозривно пов'язане із життям, а особливо зараз воно стало нагальною потребою суспільства. При​чини та наслідки екологічної кризи — ці пи​тання є обов'язковою складовою шкільної екологічної освіти в рамках біології. Адже навіть елементарні знання з екологи сприя​тимуть формуванню бережливого ставлення до природи, живих об'єктів, тобто розвитку екологічної культури.[4]

	Класифікація форм організації позакласної роботи[14]

	Масові

Тематичні вечори.

Вечори запитань і відповідей.

Конференції.

Предметні тижні.

Конкурси  - огляди. 

Олімпіади.

Туризм.

Фестивалі.

Виставки.
	Групові

Екскурсії.

Походи.

Години класного керівника.

Проектні роботи.


	Індивідуальні

Колекціонування.

 Позакласне читання.

Проектування. 


                   Відомо, що цілісний педагогічний процес враховує організацію виховання дітей у позаурочний час. Тільки викорис​тання в єдності та взаємозв'язку двох сторін навчально-виховного процесу дозволяє по​вною мірою здійснювати вплив на інтелекту​альну, емоційну й вольову сфери особистості школярів. Це, у свою чергу, забезпечує гармо​нійне формування всіх компонентів екологіч​ної культури: інтересу до природи, знань про природу, моральних та естетичних почуттів щодо неї, позитивної діяльності й поводжен​ня в природі, що визначають її мотиви.[9]
Організація і робота товариства любителів природи
           Екологічне виховання молоді нерозривно пов'язане із життям, а особливо зараз воно стало нагаль​ною потребою суспільства. Причини та наслідки екологічної кри​зи — ці питання є обов'язковою складовою шкільної екологічної освіти, екологічного виховання. Адже навіть еле​ментарні знання з екології спри​ятимуть формуванню бережливого ставлення до природи, живих об'єктів, тобто розвитку екологіч​ної культури.[8]
           У шкільній та позашкільній біо​логічній освіті, крім традиційних форм і методів екологічного вихо​вання, таких як екологічна стежи​на, екологічні ігри, тренінги, ро​бота в живому куточку, виступи агітбригади, можна використову​вати й сучасні форми роботи. Це організація і функціонування товариства любителів природи, розробка проек​тів на природоохоронну тематику, збір фотоматеріалів і робота з ними тощо.[5]

Товариство  любителів природи - це нова форма екологічної роботи. Він організовується в школі та працює в позаурочний час і на канікулах. Членами товариства можуть стати усі діти. Серед секцій найпопулярніші такі:
•  «Юні екологи» — займаються екологічною роботою, є членами агітбригади, беруть участь в екологічних акціях.(для учнів 5—11-х класів);
• «Юні орнітологи» — працюють у живому куточку з птахами (учні всіх класів);
•  «Юні квітникарі» — слідку​ють і спостерігають за ростом і розвитком кімнатних рослин ка​бінету, коридорів школи (учні 6—8-х класів);

• «Розумники» — збирають ціка​вий матеріал для ігор,конкурсів, вікторин (учні-учасники біологічних олім​піад).[15]
           Члени товариства за бажанням бе​руть участь у різних акціях, похо​дах, екскурсіях на екологічну сте​жину тощо. Вони збирають фото​матеріали, виступають з агітбригадою, випускають пла​кати і листівки, пишуть статті в газети, здійсню​ють спостереження та експери​менти в природі й розробляють проекти на природоохоронну те​матику тощо.
         Товариство любителів природи залучає дітей з різнобічними інтересами, а ос​кільки знайти єдиний підхід до всіх одночасно неможливо, поряд з роботою окремих секцій прово​дяться і загальні засідання, а також індивідуальні консультації для тих, хто розробляє проект.
         Для урізноманітнення засідань  використовуються екологічні ігри. Під час екскурсій на екологічну стежину та походів учні вчаться розпізнавати представни​ків різних видів тварин та рослин, голоси птахів, сліди звірів, вони глибше пізнають неповторність і красу природи рідного краю, вчаться її цінувати і захищати. Ви​хованню екологічної культури сприяють акції очищення кленового парку від сміття, озеленення території школи. Саме краєзнавча та місцева природоохо​ронна робота дає найкращий ре​зультат у всій системі екологічно​го виховання, так як учні бачать конкретні результати, а не лише гасла і лозунги.

План роботи товариства любителів природи

Товариство любителів природи передбачає формування екологічної культури особистості, усвідомлення себе частиною природи, відчуття відповідальності за неї як за національне багатство, основу життя на землі, залучення вихованців до активної екологічної діяльності, непримиренне ставлення до тих, хто завдає шкоди природі. 

	  №
	Зміст роботи
	Дата виконання
	Відповідальний

	
	Секція «Юні орнітологи»
	
	Вчитель біології

	1
	Участь в екопроектах «Лелека», «Ластівка берегова»
	Протягом року
	Бендюк О. 

	2
	Підгодовування птахів взимку
	Грудень-лютий
	Чиж В.

	3
	Виготовлення шпаківень, годівничок
	Березень
	Музика А.

	4
	Участь у святі птахів
	Березень
	ТЛП

	
	Секція «Юні квітникарі»
	
	Вчитель біології

	1
	Догляд за кімнатними рослинами в біологічному кабінеті, класах
	Протягом року
	Каритяк А.

	2
	Участь в операції «Квітники»
	Квітень-серпень
	Гром’як А.

	2.1
	Проектування квітників, клумб
	Лютий 
	Сем чина М. Чиж О.


	2.2
	Робота з додатковою літературою «Однорічні квітково-декоративні рослини»
	Лютий-березень
	Борісова А. Ковальчук М.

	2.3
	Сівба однорічників, боротьба з бур’янами
	Березень-травень
	Гайда Ю.

	
	Секція «Розумники»
	
	Вчитель біології

	1
	LG-Еврика
	Вересень 
	Добрянська Я.

	2
	Турнір «Юні біологи»
	Жовтень
	Домашівець Ю.

	3
	Біологічний кінозал «Дивовижні тварини»
	Протягом року
	Самсанюк М.

	4
	Конференція «Екологічні проблеми сучасності»
	2 рази в рік
	Бліщ М.

	5
	Участь в екологічних проектах
	Протягом року
	Бендюк Г.

	6
	Захист екологічних проектів
	Травень 
	Вчитель біології


МЕТОДИЧНІ РОЗРОБКИ  ПОЗАКЛАСНИХ  ЗАХОДІВ

Свято птахів

 Вчитель біології

Крук Юлія Степанівна

1. Методика підготовки і проведення  свята птахів

Мета: Показати  значення птахів у природі  та житті  людини;  формувати переконання учнів у необхідності допомоги  птахам; розширювати кругозір; прищеплювати любов до рідного краю; здійснювати екологічне  виховання.

Традиційне свято «День зустрічі птахів» можна влаш​товувати під час весняних канікул як підсумок проведе​ної роботи по охороні та приваблюванню диких корис​них птахів. Свято можна проводити на відкритому повітрі: на лісовій га​лявині, в парку (якщо дозволить погода), або в школі.  На лінійці підводяться за​гальні підсумки проведеної роботи та визначаються кра​щі учні, яким вручають подарунки.
До свята слід підготувати виступи і привітання від учнів, привітання від птахів (бажано у віршованій формі).

Замість доповідей і виступів школярів можна зробити радіоперекличку: ведучий, який знаходиться в центрі залу, викликає по черзі станції: «Південь», «Північ», «Захід» і «Схід». Відповідають учні, що знаходяться з мікрофонами в різних кутках залу, і коротко розповідають про весняні зміни в природі, вжитті птахів, зачитують телеграми про повернення птахів з півдня, про відліт снігурів на північ, передають подяку зимуючих
птахів за турботу про них взимку. Радіоперекличка звичайно ведеться з музичним супроводом. Свято закінчується   концертом. Під  час свята проводиться зоовікторина та інші розваги.  Учасники свята, як правило, уважно стежать за заселенням штучних гніздівель, ведуть спостереження за мешканцями їх. Проведення  свята  повинно бути спрямоване в першу чергу. Під час свята проводиться зоовікторина та інші роз​ваги. Учасники свята, як правило, уважно стежать за заселенням штучних гніздівель, ведуть спостереження за мешканцями їх.
Проведення свята повинно бути спрямоване в першу чергу на ще ширше залучення  школярів до участі у приваблюванні та охороні птахів.
У святі «День зустрічі птахів» беруть участь всі учні школи. Підготовку до свя​та «День зустрічі птахів» розпочинають заздалегідь. Очолює цю роботу ТЛП разом з учнівською радою. Кожний центр повинен мати конкрет​не завдання по виготовленню штучних гніздівель, кар​навальних шапочок, костюмів тощо.
На святі кожен  рапортує про про​ведену роботу.
Зал, де проводиться шкільне свято «День зустрічі птахів», треба прикрасити, лозунгами, аплікаціями. В одній з класних кімнат слід влаштувати тематичну виставку, на якій подати цікаві відомості з біології птахів; а другу — підготувати для проведення вікторини, тематичних ігор.
Поки збираються гості і учасники свята, школярі проводять своєрідне змагання, переможцем стає той, хто найбільше знає птахів.
Урочисту частину свята рекомендується проводити у формі бесіди. Запрошені на свято працівники лісництва, вчені-орнітологи розповідають школярам про наших  пернатих друзів і визначають завдання надалі.

Бажано на цьому святі показати фільми з життя птахів. Наприкінці урочистої частини слід відзначити кращих учнів, які беруть активну участь в охороні і при​ваблюванні диких корисних птахів.
Художню частину готують відповідно до тематики свята. Тут є робота і шкільному хору, і юним акторам, і танцюристам тощо. Учні до свята можуть виготовити фотомонтаж «Охороняю корисних птахів», в біологічному кабінеті школи створи​ти куточок «Готуюсь до зустрічі пернатих».
До свята члени ТЛП виготовляють спеціальні запрошення, проводять в усіх класах бесіди про користь пернатих друзів, виготовляють і розвішують плакати, готують вікторини. У залі  влаштовується виставка, на якій демонструються фотомонтажі, малюнки  птахів: дрохви, диких гусей, сови, куріпок білої і сірої, вальдшнепа, шилохвістки та багатьох інших.

На свято учні готують карнавальні костюми або шапочки-маски.
Доповідь на святі  можуть підготувати учні 7-8 класів які б  цікаво розповіли про пернатих друзів і про ту роботу, яка була проведена учнями школи по охороні і приваблюванню птахів у зимовий і весняний періоди.

Великий  інтерес викликають загадки і вікторини На святі можна  влаштувати радіоперекличку.

1.1 Радіоперекличка « День зустрічі  птахів»
Ведучий. «Увага! Увага! Сьогодні ми проводимо радіоперекличку з різних кінців Викликаємо Південь, Північ, Схід, Захід. Розкажіть, яка у вас погода, як почувають себе наші пернаті дру​зі — птахи.

Слухайте, слухайте! Говорить Північний полюс... (звучить музика).
Північний полюс. У нас сьогодні велике свято: після тривалої холодної зими вперше з'явилось сонечко. Всі дуже зраділи, бо скоро ми будемо його бачити цілу добу, а зараз навколо сніг і лід. Мороз, хурделиця. (Музика).
Ведучий. Говорить сонячний Південь! (Весела, радісна музика).
Південь. Сонце вже припікає в нас немилосердно. Цвітуть сади, співають пташки. У них зараз багато турбот: збираються зграями і обмірковують маршрути на північ, адже пора вже збиратися в дорогу. Чи готові ви їх зустріти?
Ведучий (до залу). Як, друзі, готові?
В с і (хором). Готові! Готові!
Ведучий. Говорить Захід України (весняна, ніж​на мелодія).
Захід України. А в нас почалася вже весняна
сівба. З Південної Африки прилетіли чорногузи, які оглядають старі гнізда. З кожним днем з'являються нові птахи. Граки поважно походжають по свіжій ріллі, знищуючи лялечки шкідників. Ведучий. Увага! Увага! Включаємо  нашу радіостанцію. Говорить  радіостанція села Суховоля... (музика). Місто... нас вже тепло. Гріє сонечко, прогля​нула зелена травиця, розпочалися роботи на полях і в садах. У парках з'явилися шпаки і граки. З нетерпінням чекаємо появи ластівок, зозуль, До зустрічі готові. В садах  та парках розвішано багато штучних гніздівель, які чекають на своїх хазяїв.
Ведучий. Друзі, від пернатих на нашу адресу надійшли телеграми, які приніс наш пернатий поштар. До мікрофона підходить юннат, зодягнутий в костюм голуба з поштарською сумкою. Поштар. Чи тут зібрались друзі птахів? (Зал від​повідає). Тоді послухайте, які телеграми надіслали вам ваші пернаті друзі:
Телеграма І
Всім друзям птахів Дивилися шпаківні, виготовлені вами, залишилися задоволені. Дякуємо за турботу. Влітку віддячимо — знищимо всіх шкідників саду. З привітанням.                                                                                                

                                                                                                                     Шпак.
Телеграма II
Учасникам свята «День зустрічі птахів». Вилітаємо з Африки.
Терміново повідомте, чи є у вас комахи. Якщо ще нема, ми затримаємося в дорозі.

                                                                                 Ластівка
Телеграма IIІ

Дуже вдячні за піклування про нас в тяжкий зимовий час. Ми відлітаємо до себе, але з собою ми беремо добрі згадки про вас. На повітряних шляхах розкажемо про вас птахам, що летять сюди. Дамо їм вашу адресу.

                                                                                                                     Снігурі

1.2 Лозунги до дня птахів
1. Крилатих друзів поважай -
збереш  багатий  урожай!
2. Люби, шинуй веселу пташку,
її довір'ям дорожи.
Віддячать нам за дружбу нашу
Садів  крилаті сторожі.

1.3  Вікторина

Форми проведення вікторини можуть бути найрізно​манітнішими.
Залежно від кількості учасників та їх віку готуються запитання вікторини.
Вікторина повинна включати запитання, що стосують​ся охорони і приваблювання птахів, їх біології.
Великим успіхом завжди користується вікторина, складена з використанням чучел, малюнків тощо. Всі на​очні посібники при цьому розміщуються на спеціальних стелажах чи столах.
Запитання  вікторини:
1. Як  зветься  цей птах?   (Стоять чучела   різних птахів).
2. Чиє це перо? (Колекція пір'я птахів).
3. Чиє це гніздо? (Гнізда різних пташок).
Хто залишив ці сліди? (Кусок кори або деревини з слідами роздовбування їх дятлом, шишки сосни чи ялини,  роздовбані дятлом   або шишкарем Чиї це сліди? (Сліди різних птахів, намальовані  на  аркуші  паперу).
Також можна ставити учням запитання такого змісту:
1. Хто більше боїться холоду:   птахи чи плазуни?
(Плазуни). Чому?
Який птах виводить пташенят у всі пори  року,
навіть і взимку? (Шишкар).
Як відрізнити молодого грака від старого. (У старого дзьоб білий).
4. Який птах гніздо складає з риб'ячих кісточок? (Зимородок).
5. Який птах найбільш корисний і чим? (Дятел).
6. Які птахи прилітають до нас взимку? (Снігурі).
7. Який з наших птахів найменший? (Корольок).
8. Які з наших птахів ночують у снігу? (Тетерева,
рябчики, глухарі).
9. Який птах робить собі запас поживи в щілинах
кори? (Шишкар).
10.
Які пташенята не знають матері?  (Пташенята Зозулі).
11. Годинника не має, а час знає? (Півень).

1.4 Загадки про птахів

1. Двічі родиться, а раз умирає.
 (Птах).
2. Прилетіли гості, сіли на помості, 

            Узяли по латі і зробили хату. 
(Птахи).
3. Сторожем не служить, 

     а всіх рано будить.
(Півень),
4. Які ноги, такий ніс, 

По болоту ходить скрізь, 

Хату на хаті  має, 

Жабам рахунок знає.
(Лелека).

       5.  У садочку понад тином 

Я зробив йому хатину, 

Він  навколо обдививсь, 

Засміявсь і оселивсь.
(Шпак).

6. 
Вірно людям я служу,
їм дерева стережу,
Дзьоб міцний і гострий маю,
Шкідників ним здобуваю.
                                    (Дятел).
7.
Чорномазий, білодзьобий,
Він за плугом важно ходить,
Черв’ячків, жучків знаходить —
Сторож вірний, друг полів,
Перший вісник теплих днів.
Хто це? — ти впізнаєш зразу.                                                  
(Грак).

8.
Вдень сліпа, а вночі зряча,


        Мишей ловить, а не кіт.
                             (Сова).
9.   Швидко скрізь цей птах літає,
Безліч мошок поїдає,
За вікном гніздо будує,
Тільки в нас він не зимує.
                                    (Ластівка).
1.5 Вірші про птахів

Шпаки
Стигнуть вишні у садку, —
Чи ж до вишень — то шпаку? 

В нього хатка на тополі,

Шпаченятка в хатці голі. 

Шпак не встигне й увійти, 

Роззявляють всі роти, 

Татку й мамі не спочити, 

Бо в шпачівні плачуть діти, 

Мусить мама, мусить тато 

Кожну гілку оглядати, 

І листок, і кожен сук, — 

Може, де у шпарці жук? 

А як ніч у сад загляне 

І в шпаківні темно стане, 
Сплять малята тихо-тихо

Під м'яким крилом шпачихи.[2]
ПРИГОДИ СИНИЧКИ
На горісі годівничка. 

Прилетіла туди синичка. 

Цілу зиму в нас вона, 

Ця пташина чарівна.

 Холод і вітер надокучив,

 Був сердитий він
і злючий,
Мучив пташку чарівну 

Аж по саму по весну.

 Ми синичку рятували, 

Крихти хліба їй давали, 

Від морозу берегли 

І померти не дали. 

Дякувала нам синичка 

За тепло і годівничку. 

Підлетіла до вікна 

Й попрощалася вона.[4]

Другові пернатих
Любий друже мій, юннате, 

Уявляєш, скільки птах 

Може нищить, поїдати: 

Гризунів, черви, комах.

 То ж птахи із нами в спілці — 

Поля й лісу сторожі: 

Сови, дятли, серпокрильці, 

Щиглі, одуди, чижі... 

Тож як стрінеш непутящих, 

Що біжать поза двором 

Видирати гнізда в хащах, — 

Ти одразу присором.

 Між дорослих і малечі 

Пташка бачить все навкруг: 

Дружно сяде вам на плечі, 

Якщо ви їй справжній друг. 

Тих, у кого є кормушки, 

В кого є птахи в дворі,

 Не кусають ані мушки, 

Ні трикляті комарі. 

Бо птахи працюють ревно, 

Поїдаючи комах, 

І до вечора в них, певно, 

Аж оскома на дзьобах. [5]

1.6 Кросворд

«ПТАХИ)
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По вертикалі:

1. Класифікаційна одиниця птахів.

2. Хижак із сильним дзьобом і довгими гострими крилами. Вели​
кий птах, використовується під час полювання.

3. Інша назва птаха хижака — сплюшки. Живиться переважно ко​махами.

4. М'який, ніжний покрив на тілі птахів.

7. Рогові утвори шкіри птахів, які мають порожнистий стрижень.

8. Птах з родини воронових, який має чорне блискуче оперення.
Дзьоб біля основи не має оперення.

12. Кістки, що утворюють грудну клітку.

13. Великий птах з ряду куриних з яскравим оперенням.
15. Частина тіла птаха між головою і тулубом.

19. Хребетна тварина з крилами, вкрита пір'ям.

21. Червона рідина, яка циркулює по тілу птаха  і переносить
кисень і поживні речовини.

22. Найбільший  птах  з  роду  совиних.  Добре  виявлені  пір'яні
вушка.

23. Дрібна річкова качка.

27. Передня частина голови птаха.

28. Американський страус.

По горизонталі:

5. Продукт харчування людини, який одержують від птахів.

6. Птах з строкатим забарвленням, має чубчик на голові, який
складається. Дзьоб шилоподібний.

9. Один з видів чуттів птаха.

10. Кістки стопи птаха, що зрослися в одну кістку.

11. Великий довгохвостий американський папуга.

14. Лісовий птах з довгим, гострим і сильним дзьобом. На хвості має жорсткі пера, які служать опорою, коли птах сидить на стовбурі дерева.

16. Свійський водоплавний птах.

17. Продукт  харчування  людини,   який  дістають  від  свійських
птахів.

18.
Утвори на ногах півнів, які служать йому для захисту й нападу.
20. Птах з родини воронових, голова і шия сірі.

24. Зрослі кістки поясу задніх кінцівок.

25. Болотяний птах з довгими ногами і довгим дзьобом.

26. Початок травного тракту, який переходить у глотку.

29. Нічний хижий птах.

Великий денний хижий птах із загнутим дзьобом і порівняно
коротким хвостом. Ноги оперені до пальців

1.7 Вкажіть назви птахів
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Бліщ С.Я

Педагог -  організатор 

Суховільська ЗОШ І-ІІІ ст..

 «Друг у твоїй оселі»

Вступне слово педагога-організатора

Ж. Ламарк казав: «Я насмілюсь твердити, що з усіх знань найкорисніше для нас знання природи, її законів.

Дослідження показали, що розвиток багатьох галузей наук неможливий без співдружності із зоологією.

Дуже, дуже давно, коли науки щойно зароджувались, зоологія була наукою, так би мовити цілісною, неподільною. Люди так мало знали про тварин, що не було ніякої потреби цю науку якось розчленовувати, виділяти окремі галузі. Але людство дедалі міцніше освоювало нашу планету, дедалі глибше пізнавало таємниці природи. З появою мікроскопа люди дістали змогу вивчати щонайдрібніші живі організми».

Чи думають тварини ?  Чому вони за певних обставин поводяться так, а не інакше? Чим пояснюються ті чи інші їхні вчинки? Як розтлумачити певні жести та звуки? Ці та багато інших питань здавна цікавили людей. Відповіді на них діє наука про поведінку тварин – етологія. Один з видатних фізиків нашого часу академік Ігор Євгенович Тамм сказав: «Якщо ХХ століття – вік фізики, то двадцять перше буде віком біології».

І сьогодні ми проведемо зоологічний конкурс «Друг у твоїй оселі». Для участі у конкурсі я запрошую дві команди. Через три хвилини команда повинна «представитись» - учасники демонструють ходу, голос «своєї тварини», а учасники іншої команди повинні відгадати назву.

По черзі виходять команди.

Оцінювати нашу гру буде справедливе і чесне журі у складі:

Першим завданням нашого конкурсу буде привітання команд.

Журі оцінює також і емблему команд.

Ведучий 

Свійські тварини використовують у сільському господарстві (коні, воли) або для одержання молочно-м’ясних продуктів (корови, кози, вівці, свині, гуси, кури, качки).

Є тварини-компаньйони – ті, які живуть у нас вдома, яких ми всі любимо, турбуємося про них, піклуємося про них і співчуваємо їм, створюємо їм умови, комфортні для їх проживання, відповідаємо за їх здоров’я та життя, за їх добробут.

Сьогодні наші учасники організували виставку домашніх тварин. Ми запросили хлопців та дівчат розповісти про них.

Учні розповідають про кішок, морську свинку, папуг, хом’яка, кролика, собаку, курей.

 Учасники кожної команди повинні зробити художній і науковий опис однієї свійської тварини. Поки учасники готують опис – музична пауза.

Пісня «_Я лінива»

Наступний конкурс «Вірш про домашню тварину»

Ведучий  Собака - перша  свійська тварина, яка з’явилася біля людини. Це  було 12 – 13  тисяч  років  тому. 

Запитання  команді  1 «Як   людина використовувала приручену  собаку?»

Запитання команді 2   «На які три основні групи поділяють породи собак?»

Пропоную провести конкурс на оригінальне прізвисько для собаки.

Учні називають різні  прізвиська. 

Ведучий 
Спостереження  за собаками, їх поведінкою призвело до виникнення  у людей  багатьох прикмет.

· Не беріть собаку  безкоштовно, він  не буде їсти на новому  місці.

· Собака виє  на місяць, чекай на  нещастя  у домі.

· Собака виє – бути покійнику.

Серед  прикмет,  пов’язаних з  собаками, є і така  - собака  лизне  - всі хвороби  вилікує.

Якщо собака лиже  застарілу  рану,  то  вона  швидко  загоюється.  Слина  собаки  містить  багато  лізоциму,  ферменту,  який  здатний  розчинювати  оболонки  бактерій.

Звідси  і лікувальний  ефект.

Наступний конкурс «Киць, киць, мяу»

Коти – представники зоологічного роду хижих ссавців. Їх аж 12 видів в Україні. Це – лев, тигр, рись, леопард та інші.

(Показую малюнки цих тварин).

А от наші домашні  коти – це брати хижих великих тварин. Вони колись також були дикі, але людина приручила їх. У Єгипті кіт – це святиня, йому поклоняються, тому що він охороняє зерно від гризунів.

Є різні породи котів: сибірський пухнастий, ангорський, з тонкою пухнастою шерстю, сіамський – з  гладкою шерстю, блакитні очі, а лапки коричневі, ніби у шкарпетках.

У нас вдома більшість простих господарських котів. Але всі вони милі, ніжні, ласкаві, дорогі нам. Ось такі вони…(учасники показують фотографії домашніх котів).

-- Що полюбляють їсти домашні коти?

От і зараз ми пограємо гру «На рибалці». Діти одягають маски котів.

У спортивних гімнастичних кругах (ставках) плаває риба. Діти закидають вудочки. На кінчик вудки – магніт, а біля рибки – скріпка. Мить – і рибка у повітрі. Який котик швидше спіймає рибку.

А  чи знаєте  ви,  скільки  котів  існує на  Землі?

Чи хтось  рахував  їх?

Згідно   з  приблизними  підрахунками  спеціальної Комісії  організації  з  питань  освіти  науки  і культури  при ООН,   в 1979  році  на  землі  було  понад 600 мільйонів свійських  кішок.

І до цього  часу їх  кількість  не зменшилась. 

Конкурс 

Запитання від мудрої Сови.

1. У якої тварини є свій гарем?  (півень)

2. Якій тварині було поставлено пам’ятник у Швейцарії? (собаці)

3. Чому весною шпаки і галки сідають на коней, корів, овець? (птахи вискубують з тварин шерсть для гнізд, викльовують комах).

4. Чи дихає курча в яйці? (через пори у шкаралупі, є повітряна камера)

5. Чи є пташине молоко? (є, у голубів, пінгвінів)

6. Які тварини є найбільш морозостійкими. (качки, гуси витримують мороз до 100 градусів).

У народі існує багато прислів’їв та приказок про свійських тварин. Які приказки, прислів’я ви знаєте?

«Пошануй худобу раз, вона тебе 10 разів пошанує»,

«Корова в господарстві, як друга мама».

Підніміть руку ті, у кого вдома є корова. Яка користь від цієї тварини.

Чим корисне молоко?         (відповіді дітей)

Пропоную взяти участь у конкурсі «Хто швидше з однієї посудини перечерпає молоко в іншу і порахує скільки було ложок молока»

Щоб ваше життя було цікавим, а ви – здоровими, розумними, працездатними, енергійними треба дбати про повноцінний раціон харчування і обов’язково щоби в його склад входило молоко.

Наступний конкурс «Інсценізація»

Учасники команди повинні інсценізувати вірш

Учасники першої команди:

У збаночку молоко, -

Ох, то штука ловка!

Та як його скуштувати?

Не влізе головка!..

Наша киця дуже мудра – 

Способу добрала:

У той кухличок вузенький

Хвостика вмочала.

Отже, кухлик не звалила, зробила обачно,

Тепер хвостик витягає, 

Облизує смачно!

Учасники другої команди:

Відпустив Юрко корову

Погуляти у діброву.

Йшла корова під мостом,

Розганяла мух хвостом.

Як напаслася в діброві – 

Молоко несла Юркові.

Йшла, пихтіла, як вулкан,

Терлась боком об паркан,

І сама того не знала,

Що паркан пофарбували.

Повернулася корова

На подвір’я кольорова.

-- Та це ж здорово! Чудово! –

Раптом вигукнув Юрко. – 

Раз корова кольорова.

Кольорове й молоко.

Поки команди готуються до конкурсу «Інсценізація», у нас рекламна пауза.

Пішла киця по водицю

І забігла у крамницю.

Скуштувала «кітікет»

І купила весь пакет

Як завжди після обіду

У кота живіт болить.

Певно «Віскасу» він хоче

Тому жалібно нявчить.

В мене вдома чорний кіт

Сіамський красавчик.

Хоче «Віскасу» щодня

Каша, то не «хавчик».

Мамі лапку він дає

Мурчить лагідненько.

На мишей він не глядить,

Спить в кутку тихенько.

Ведучий

Українська народна казка багата на повчання і на виховання працьовитості, відповідальності, взаємовиручки, готовності допомогти і підтримати. Напишіть, які українські народні казки про свійських тварин ви знаєте?

Наступний  конкурс 

«За  одну хвилину записати назви українських народних казок про свійських тварин.»
При підготовці до конкурсу командам було задане завдання зафіксувати 5 цікавих моментів із життя свійських тварин. Через проектор діти демонструють фотографії і жартівливі назви до них. Журі підбиває  підсумки.

Слово педагога-організатора.

Дещо з того, про що ми говорили, вам відомо. Але. Мабуть, багато нового ви для себе відкрили про життя свійських тварин. Я вам пропоную відгадати загадки. Відгадавши їх, ви розгадаєте невеличкий кросворд, а підказкою вам будуть деякі букви, які в сукупності складають мету нашого змагання. Гладиш – лащиться,

дражниш – кусається.

На ланцюгу сидить,

Дім сторожить. 

Сторожем не служить,

А всіх рано будить.

Чотири тики,

Два патики,

Сьоме помахайло.

По подвір’ю ходить птах,

Він співає по складах.

Не спочине влітку,

Лине з квітки на квітку

Лине в поле, гай, садок.

Знай, бере нектар з квіток.

А з нектару трудівниця

Виробляє нам медок.

Хвіст гачком, а ніс п’ятачком.

В нього ніс в сметані й ротик,

Відгадайте, хто це?...

І мала, і кучерява,

І тихенька, і ласкава.

Песик її стереже

А дідусь її стриже.

Має брата баранця

Називається…

З бородою, а не мужик,

З рогами, а не бик

З пухом, а не птах.

Лико дере, личаків не плете.

 Дивиться на землю, як зерно клює,

Дивиться на небо, як водицю п’є.

Він на півня дещо схожий, 

Але більший і ворожий.

Белькотати завжди звик

Здогадались? Це…

Стоїть будильник на подвір’ї

Та чомусь він весь у пір’ї.

Будить сонце, сад, ріку:

- Кукуріку! Кукуріку!

Кросворд
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Журі підбиває підсумки.

Заключне слово педагога-організатора. 

Сподіваюся, ви з радістю увійшли в світ природи, збагатили свої душі добротою, любов’ю до всього живого. Тож будьте завжди такими натхненними і щасливими, з ясними очима, добрими серцями, дбайливими руками.

Як дбайливі ваші рученята до тваринки ніжно доторкнуться.

Хай у ваших серденьках дитячих звуки ніжності проснуться.

Щоб з природою у згоді ви здоровими зростали.

Щоби матінці-природі ви завжди на захист стали.

Рослини  - символи  України.

Булишин Г.Т

Ваврик Н.Є.

Крук Ю.С.

Лисак Г.П.

Мета. Ознайомити учнів із представниками Цар​ства Рослини, які є символами України. Поширити знання учнів про представників квіткових рослин та особливості їх будови. Надати уявлення про цілющі якості рослин та заходи щодо їх охорони; екологічне виховання учнів.  
Обладнання. Навчальні таблиці: «Різноманітність квіткових рослин», «Різноманітність суцвіть»; ма​люнки із зображенням рослин: тополі, вишні, кали​ни, клена, берези, верби; квіток: соняшника, чорно​бривців, мальв, барвінка; карта світу та обладнання для конференції (трибуна, стіл для президії).

Вступ.

 Майже в усіх народів є улюблені росли​ни-символи: у канадців — клен, у росіян — берізка, а в нас верба й калина, тополя й вишня. Правду ка​же прислів'я: «Без верби й калини нема України». Взагалі в українського народу є багато рослин, які в особливій пошані, і вони обов'язково є біля хати кож​ної дбайливої господині.
Не можна уявити собі двору на Україні, де б не ріс кущ калини; обов'язково садили вербу, тополю, вишню і звичайно, прикрашали хатинку квітами: барвінком, чорнобривцями, соняшниками, мальва​ми.
Зелені рослини не лише годують і одя​гають нас, напувають легені киснем, вони створюють те екологічне середо​вище, без якого не мислиме наше нор​мальне повнокровне життя.

Естетично-духовне значення зеленого світу рослин важко переоцінити.
Скільки прекрасних творів написа​но під впливом краси і величі зеле​них шат рідної землі!
А народна творчість!
Здавна багато рослин стали в народі символічними:
· калина— символ дівочої краси і вроди;
· едельвейс — символ мужності та кохання;
· барвінок — вірності та вічної пам'яті.
Квітчаний вінок фло​ри України нараховує понад 4 тисяч видів су​динних рослин: папо​ротеподібних, голона​сінних та квіткових.
Разом з водоростями, слизовиками, грибами, лишайниками та мохоподібними в Україні нараховується понад 25 тис. ви​дів рослин.
Поширені такі типи рослинності: лі​совий, степовий, лучний, болотяний, чагарниковий. 

В українців, як і в бага​тьох народів світу, є свої улюблені рослини-символи. Це тополя, бар​вінок, вишня, верба, калина, чор​нобривці, соняшник. Правду каже прислів'я: «Без верби і калини нема України». А ще народ каже: «В'єть​ся, як барвінок», «Там криниця, де вербиця», «Дівка, як верба: де поса​диш, там і прийметься», «Не скрізь там вода, куди хилиться верба», «Зі​гнувся, як верба над водою», «Де не повернешся, золоті верби ростуть», «На вербі груші, кислиці на осиці». Взагалі в українського народу є ба​гато рослин, які в особливій поша​ні, і вони обов'язково були біля хати кожної дбайливої господині. Немож​на уявити собі двору в Україні, де б не ріс кущ калини; обов'язково садили вербу, тополю, вишню і, звичайно, прикрашали хатинку квітами: бар​вінком, чорнобривцями, соняшни​ками, мальвами.
З давніх-давен український народ опоетизував тополю, калину. Ось деякі постійні порівняння: високий, як тополя; гнучка, як тополя; дівка, як тополя; одинока, як тополя у полі; струнка, як тополя; гарна, як кали​на; дівчина, як калина, дівчина, як у лузі калина; розцвіла, як калина; стоїть, як калина при дорозі; цвіте, як калина.
Ці рослини супроводжують людину від народження і до смерті. Народи​лася дівчинка — у першу купіль кла​дуть гілочки калини, щоб була вродли​вою, хлопчик—листя дуба або ясеня; висаджують біля хати калину або дуб чи ясен. Помирає людина — знову ж на могилі червоніє стиглими ягодами калина, як символ пам'яті стелиться зелений барвінок — символ безсмер​тя людської душі.
 Любов кожного українця до рослин має дуже глибоке коріння. Колись наші предки вірили, що кожне природне явище, кожна рос​лина має душу, і тому з такою поша​ною ставилися до них. Без потреби ніхто не зривав квітів та недозрілих плодів, а щоб зірвати рослину для лікування, потрібно було прочита​ти певну молитву-заклинання, щоб квітка сама віддались у руки і принес​ла користь. Зірвані квіти приносили на могили померлих, щоб ушанува​ти їх пам'ять.
Наші предки поклонялися деревам та кущам. Під деревами вони виконува​ли свої таємничі обряди. Священними у слов'ян вважалися дуб, липа, бере​за. Звичай вшановувати дерева збе​рігся до нашого часу в обряді Зелених свят, коли дівчата водили «Тополю» або «Вільху» (прибирали дівчину або гілку вільхи і водили навкруги хоро​води). Залишки давніх вірувань ми бачимо у клечанні хат широколисти​ми деревами, обсипанні долівки тра​вами. Все це, як вважали наші пред​ки, мало захистити людину від злих сил. Тобто рослини в українців були своєрідними символами-оберегами. І недаремно наш народ склав про свої улюблені рослини стільки пісень, легенд, казок.
1.Трав’янисті  рослини – символи  України.

1.1Барвінок

Недавно ще гула  метелиця,

Іще  лежить  в низинах сніг,

А вже  барвінку листя стелиться

Зеленим килимом до ніг.

Барвінок малий— блакитноокий вічнозелений сланкий кущик із твердими темно-зеленими листками із родини кутрових став одним із символів нашої України. Винят​кова витривалість, небесної барви невеликі квітки та ажурної форми завжди зелені, пружні й лискучі листки полюбились цілому народові, який своє захоплення барвінком як символом життя відобразив у багатьох обрядах, піснях, оповідях.
За середніх віків барвінкові приписували чарівну  силу та  мали за символ вічності й сталості. З його допомогою зцілювали "чимало недуг. Тоді вважали, що барвінок оберігає від диявола, через те й досі зберігся звичай вішати барвінок над входом до хати та ніколи не викидати його на смітник, а лише у воду, щоб не загинув від спраги. Як учасник весільних обрядів та пісен​ний образ барвінок у нас відомий з часів Київської Русі.
У наші дні, як і за давнини, барвінок висаджують під вікна​ми, у квітниках, а в містах — на балконах, у лоджіях.

Із давніх-давен люди захоплювалися блакитнооким барвін​ком, пізнавали його цілющі властивості. Цей витривалець вливав у людей віру у власні сили, зміцнював волю, примушував замислюватися над величчю і красою природи. Поступово барвінок почав селитися в садках і квітниках, а його  міцні шкірясті листки, переможно визираючи з-під снігу взимку, ніби надихають людей до стійкості та мужності.
Барвінок дуже невибагли​вий і може жити та розвиватися там, де інші рослини гинуть. Ось чому він так швидко за​воював парки та сквери в міс​тах, навіть цехи заводів і фаб​рик, де разом з іншими зеле​ними санітарами тішить стом​лені від роботи очі трудівників, надає естетичної насолоди, очищає повітря.
Вічнозелена барвінкова кра​са слугувала оздобою нарече​ної, як і всього весільного дійства, символізуючи довге й міцне подружнє життя, якому не страшні будь-які випро​бування.
У медицині використову​ють листя барвінку. Воно міс​тить алкалоїди (зокрема він​камін), що знижують артері​альний тиск та діють подібно до резерпіну. Вінкамін вхо​дить до складу препарату девінкан, що його вживають при деяких формах гіпертонії, зок​рема церебральної, та при неврогенній тахікардії.
Препарати барвінка вживаються як кровоспинний (осо​бливо при носових кровотечах) та протипроносний засіб,. Добре діє він і проти запалень сли​зової оболонки ротової порож​нини. Зовнішньо призначаєть​ся при шкірних висипах та сверблячці.
Широко послуговується барвінком  народна медицина, на​самперед для зниження кров'яного тиску при гіпертонії, а також як в'яжучим, кровоспинним, кровоочисним та тонізуючим за​собом. Добре відомі й інші лікувальні властивості барвінка — протицинготні та протизапальні, особливо при бронхіті, ентериті й коліті, мігрені, ушкодженнях шкіри. Відвар із листків і кві​ток барвінка заспокоює зубний біль, усуває гидкий запах із рота.
Барвінок — рослина отруйна, а тому вживати його треба обе​режно і тільки за призначенням лікаря. Свої незвичайні властивості барвінок передає жінкам. Напар із його квіток вони здавна використовують для компресів та обмивання обличчя. Шкіра по тому стає м'якою, ніжною, оксамитовою.
Близький родич барвінка малого — барвінок рожевий — декоративна кімнатна рослина, що також містить дуже корисні для медицини алкалоїди. Вони становлять основу препаратів вінбластин та вінкристин. 
Барвінок рожевий родом із тропічної Африки, а тому у нас
не вирощується у відкритому грунті , бо вимерзає.

1.2 Чорнобривці

Чорнобривців насіяла мати 

У моїм світанковім  краю,

І навчила співанки  співати

Про  надію  квітучу мою.

Як  на  ті чорнобривці  погляну,

Бачу  матір  стареньку, 

Бачу  руки твої , 

Моя  мамо ,

Твою ласку я  чую, рідненька.

Кому з нас не доводилося з хвилюванням слухати задушевну пісню про чорнобривці композитора Володимира Верменича на вірші Миколи Сингаївського. Пам'ятаєте, «Чорно​бривців насіяла мати...»?
Справді, ці чудові квіти, які в рядках пісні символізують стареньку матір та рідний край, усім нам дуже добре знайомі.
Коли у вирі річних сезонних змін помірних широт настає найжаркіша пора і по малахіто​вій зелені галявини, трав'янистих схилів, лук та інших природних угідь розкриваються рай​дужно-барвисті квітки другої половини літа, повсюдно на наших квіткових грядках, клум​бах, рабатках. у садах, парках, скверах, на присадибних ділянках і навіть у балконних ящиках розкривають свої  привабли​ві суцвіття-кошички наші пісенні чорнобривці. Подекуди в селах, містах, робітничих селищах білостінні будиночки, немов жовтогарячими вінками, оточені довкола квітниками з чорно​бривців. Вони немов зібрали в собі весь жар пізньо-літньої пори. Яскраві суцвіття виграють у промінні сонця всіма відтінками лимонних та золотисто-жовтих, оранжевих, цеглясто-чер​воних та червонясто-коричневих барв. Неда​ремно серед народних назв цих рослин є така, як жовтяки. Завдяки  ж  махровим   гарним, повним суцвіттям їх ще називають повняками, шапочками. Інтенсивному, глибокому забарвленню пелюсток язичкових квіточок вони зав​дячують ще й таким назвам, як оксамитки, що перекликаються з російською назвою бархатаци  А  ось  найбільш  поширена  українська назва цих квіток чорнобривці, мабуть, пов'я​зана  із  старовинною  однойменною  назвою одного з видів народної вишивки, у якій основними кольорами були чорний  та   червоний. Щоправда, є і інше тлумачення. В давнину майстри-чоботярі виготовляли особливо гарні, святкові жіночі чобітки, що мали яскраво-чер​воні халяви та  чорні  голівки  їх  називали чорнобривцями.   Отож,   подібність  основних кольорів цього чепурного взуття  та  суцвіть згаданої рослини і зумовила спільність їх назв. Чорнобривці     популярні   в   народі   квіти, дуже декоративні у масі, гарні, не вибагливі до грунтів та вологи однорічники, швидкоростучі, стійкі  проти спеки і посухи, а також  проти  шкідників  та захворювань. 
Кілька століть тому вони були зовсім невідомі євро​пейцям. Наші давні предки не мали наймен​шого уявлення про те, що такі квіти взагалі існують.
То ж давайте звернемося до історії. Після першого плавання Колумба до берегів Амери​ки розпочалося криваве підкорення нових зе​мель. Коли іспанські конквістадори і супрово​джуючі їх католицькі патери під керівництвом Кортеса висадились на  території нинішньої Мексики, щоб вогнем, мечем  приму​сити до покори аборигенне  населення,  вони серед багатьох інших див звернули увагу на гарні, привабливі квіти. Це й були чорнобрив​ці. Ці квіти культивували місцеві індіанські племена ацтеків та майя їх вирощували тут не лише як декоративні, а насамперед як лі​карські й культові рослини. Так, ацтеки при​писували деяким видам   чорнобривців   різні магічні сили та властивості й використовували їх при своїх певних релігійних обрядах. Слід сказати, що обряди ці були дуже жорстокі. Наприклад, чорнобривці блискучі вони використовували як своєрід​ний наркотичний засіб. Порошок з висушених рослин втирали в обличчя військовополонених, щоб ті одурманювались і втрачали відчуття реальності, аби потім  полегшити  процедуру спалювання їх живими  на   жертовних  вог​нищах.
Мабуть, саме тому одна із назв цих рослин у перекладі з англійської мови звучить — на​гідки ацтеків. Зрештою, і серед українських народних назв можна зустріти такі, що вказу​ють на далеку батьківщину чорнобривців. Так, на Дрогобиччині їх називали раніше андиками від назви американських гір Андів. 
Отже, каравели іспанців, повертаючись до Європи, привезли разом з награбованим золо​том, сріблом, дорогоцінним камінням плоди й насіння різноманітних, небачених досі в Ста​рому Світі рослин, серед них насіння чорно​бривців. Оригінальна краса суцвіть, припису​вані цим рослинам справжні та вигадані ці​лющі властивості сприяли тому, що воші швидко поширились у культурі й стали дуже по​пулярними декоративними та лікарськими рослинами.
У 1753 році Карл Лінней у книзі «Види рослин» дав науковий ботанічний першоопис цього роду і назвав його Tagetes. Ця назва походить від етруського божества Тагета, сина Генія та внука Юпітера. В античній міфології Тагет мав вигляд гарного, юного хлопчика, він був наділений неабияким розумом видатного мудреця. Один із міфів розповідав, що під час польових робіт поблизу міста Торквінія з бо​розни несподівано вискочив хлопчик. Поголос про це чудо миттю облетів усі поля і з усіх кінців зібрався народ. І ось тут Тагет, бо це був саме він, відкрив етрускам багато різних таємниць буття, зокрема навчив передбачати майбутнє. Для Ліннея цей міф асоціювався з раптовою появою в Європі чорнобривців, тому й виникла така наукова назва роду

В наш час вченим ботанікам  відомо, що цей рід належать до великої родини айстрових, або  складноцвітих. Суцвіття  чорнобривців  мають  інсектицидні властивості 

1.3 Мальви

 У кожного народу є свої улюб​лені квіти. З давніх-давен народною квіткою на Ук​раїні була рожа рожева, або Мальва.
Родина мальвових налічує 1600 видів. На Україні родина мальвових представлена 18 видами. її батьківщина — Середня Азія.

 Жила дівчина Маланія; красива і розум​на. Одного разу вороги вбили її батька і матір. Ма​ланія вбила одного напасника, а сама втекла в ліс. Та одного разу підстерегли її вороги і порубали на дрібні шматки. Тіло порозкидали, а на тому місці ви​росли мальви. Мальва стала символом України, яка віками боролася за своє визволення і нарешті здобу​ла свою незалежність.

Час появи рожі рожевої на Україні невідомий. З більш пізніх часів збереглися відомості про вирощування цієї рослини в Москві. В XVII ст. її вирощували в саду при хоромах царя Петра І.
Рожа рожева здавна була популярна на Україні, її високі стебла з яскравими рожевими, пурпуро​вими, білими квітками прикрашали мало не кожну садибу. Вона виявилася ще медоносом, чудовим пергоносом, а із сортів з темно-фіолетовими квітками виготовляли фарбу для харчових продуктів. Нарівні з нагідками і чорнобривцями, м'ятою і любистком, рожа рожева створювала національний колорит українського села.
З роками ефективніші медичні препарати і нові декоративні рослини потіснили рожу. Тепер ця росли​на лише як декоративна культура використовується, хоча і рідко, в озелененні сіл і міст. За тривалий час культивування вид добре натуралізувався, оскільки природні умови виявилися сприятливими для його розвитку. Місцями рожа рожева дичавіє і подекуди трапляється поза культурою на подвір'ях, по городах, під парканами та на пустирях.
Не виключено, що красиву й цілющу заморську квітку завозили на Україну з метою культивування з різних місцевостей і різними способами. Про наяв​ність іноземних осередків її поширення свідчать назви рослини. Так, назва шток-роза, що поширена серед садоводів, походить з німецької мови. Тому припускають, що в декоративному садівництві цей вид поширювався насінням, завезеним з такою наз​вою з Німеччини. 
2. Дерева - символи  України.

2.1Тополя.

Тополя — це міфічний образ-предок у давніх слов'ян. Свято тополі проводилося наприкінці вес​ни. Обирали найстрункішу дівчину, руки якої підносили над головою. На підняті руки навішували стріч​ки, хустки, намисто, вінки і зелень. Дівчину водили селом, полем, лу​гом, співаючи:
Стояла тополя край чистого поля, 

Стій, тополенько, стій, не розвивайся! 

Буйному вітроньку не піддавайся!
Свято тополі було поширене і на око​лицях стародавнього Києва. Тополю вважали священним деревом і рубали тільки для жертовних вогнищ.
Нас оточує чудовий світ природи: духмяні квіти, цілющі трави, високі могутні дерева, спів птахів. Серед ве​ликого розмаїття природи ми не раз зустрічали дерево — тополю. Дерево, яке поширене по всій Україні. 
Легенда  розповідає, що Фа​етон, син Геліоса і Кліменти, управ​ляючи сонячною колісницею бать​ка, запалив небо і землю, за що був убитий Зевсом.
Довго і тяжко ридав сонцесяйний Геліос, ховаючись від сторонніх очей. Нещасна мати Клімента з дочками, юними Геліадами, знайшли в далеко​му краю могилу Фаетона і довго опла​кували його. На очах у матері всі три дочки перетворились на стрункі то​полі. Тому-то тополя символізує ніж​ність, стрункість, вроду.
 Тополя разом з вербою і калиною є символом Укра​їни, і прикро, що ми про свої народ​ні символи, звичаї, обряди, традиції знаємо зовсім мало, або зовсім нічо​го не знаємо.
Греки ще в давні часи нарекли її «Популюс».   (Народне дерево.)

Порівню​ючи з гінким деревом вроду і ставність дівчини, у народі кажуть:
-Струнка, як тополя.

-Тонка, як тополя.

Самотня тополя край дороги чи села переносить людину думками у світ народних повір'їв та пісень про ді​вочу красу і вірність.
Добре знаючи народну символіку і на​родний фольклор, Микола Сингаївський написав вірш про тополину красу і вірність, який було покла​дено на музику, А називається вона «Тополи​на земля».
В полі тополя, в полі висока;

 Схожа на неї доля моя, 

З цвіту весняного, краю коханого 

З роду до роду вчарована я.
Сонцем налиті серце і колос, 

Тут, наче з пісні, виросла я 

З поля зернистого, з лугу барвистого 

Щедра красою, Вітчизна моя.
Краю мій рідний, краю співучий 

Я твоя гілка, доля твоя, 

З колоса житнього, з неба блакитного 

Вишита зорями вірність моя.
З багатьох народних джерел можна довідатись, що з давніх-давен виса​джували тополі на узбіччях доріг.
У народних повір'ях суха тополя ві​щує горе дівчині. І не один мандрів​ник, побачивши всохлу тополю се​ред гурту струнких зелених красунь, пришвидшував ходу.
· Скоріше б додому, щоб побачи​ти, привітати, почути любий голос милої.
· Як вона там без моєї опіки?
І поспішав до рідного дому. До тієї людини, яка своєю любов'ю зігріва​ла його серце, помножувала сили до життя. Бо любляча людина готова на великі і благородні вчинки.
І тут тополя із символу дівочої краси та вірності вже переростала у символ рідної землі, Вітчизни.
І недаремно у поезії Василя Симоненка ми можемо зустрітися з тополею — символом вірності Вітчизни.
Виростеш ти сину, 

Вирушиш в дорогу 
· Вирушать з тобою 

Приспані тривоги. 

За тобою завше 

Будуть мандрувати 

Очі материнські 

І білява хата.
А якщо впадеш ти 

На чужому полі, 

Прийдуть з України 

Верби і тополі,

 Стануть над тобою, 

Листям затріпочуть, 

Тугою кохання

 Душу залоскочуть.
У Болгарії ще й нині існує звичай са​дити дві тополі на могилі юнака, який загинув за Батьківщину.
Про тополю можна сказати і таке. Лю​дина дуже хоче пити. Ковток звичай​ної води повернув би їй сили, праце​здатність. Але води ніде немає, людина відламує шматок тополиної гілки і по​чинає смоктати. О диво! Спрага по​волі, а потім раптово зникає.
Колись у сиву давнину тополя допомагала й чу​макам, які везли з Криму сіль та рибу. Вони за​вжди на ночівлю в травні намага​лися зупинитись під тополями. Лягали на спо​чинок стомле​ні, розбиті ціло​денною спекою, а вставали свіжі, бадьорі та пря​мували далі.
У народі за до​помогою тополі люди передбачали, яким буде літо говорячи: «Тополя пізно розвиваєть​ся — літо буде прохолодне».

Деревина тополі м'яка, легка. Використову​ють в народі для виготовлення дріб​них коробок (ложки, миски).
Кора містить фарбувальні речови​ни. Раніше корою і бруньками топо​лі фарбували тканини в різні відтін​ки — жовтого і бурого кольору.

Також тополю можна вважати чемпі​оном росту серед нашої флори. І хоч не досягає вона 150-метрової висоти, проте за швидкістю росту анітрохи не поступається перед бамбуком і евка​ліптом, бо за рік з посадженого пагона виростає 2—3-метрове дерево. Тому-то й існує в народі прислів'я: «Наро​дився син — посади 20 тополь; буде женитися — поставить хату».

Крім того, тополя має неабиякі ліку​вальні властивості. Розпускаючись у травні, тополині бруньки виділя​ють велику кількість фітонцидів ра​зом з ефірними оліями. Фітонциди, вбиваючи навкруги мікробів, віруси та найпростіших, зокрема збудників дизентерії, черевного тифу, очищають повітря, наповнюючи його приємним запахом смолистих речовин.
Смолисті тополині бруньки найкра​ще збирати рано навесні. Вони діють не лише антимікробно, а й сприяють нормальній роботі серця, допомага​ють лікувати ревматизм, поліартрит та бронхіальну астму, сприяють при​пиненню запальних процесів.
Народна медицина рекомендує кож​ній людині періодично пити узвар з тополиних бруньок.
Тополя має неабияке екологічне зна​чення:
· Тополя — пилосос. Поглинає пил, дим, гази, шкідливі сполуки.
· Тополя — постачальник кисню. Виробляє його удвічі більше, ніж дуб, і втричі більше, ніж липа.
Виділяє в атмосферу липкі сполуки — фітонциди — до 3 грамів  на годину з кожного квадратного метра листя.
· Тополя — фільтр. За літо дорос​ле дерево очищує повітря від 20—30 кг пилу і сажі.

· Тополя пірамідальна посіла пер​ше місце серед дерев за антимікробною активністю.
2.2 Верба

Цвіт верби, пре​красне і зворушливе диво природи. Пухнасті вербові котики — символ краси. Навесні вони тішать надією і звеселяють наше серце. У народі ка​жуть: зацвіла верба — прийшла весна. Вербового квіту чекають, як і самої весни, з нетерпінням. Ще в сиву дав​нину люди шанували вербу. Слов'яни вважали вербу символом родинного вогнища. Верба — здавна одне з най​поширеніших дерев в Україні. Нею обсаджували ставки, береги, річки, дороги. На території України поши​реними були тини з верболозу.
З особливою шаною і теплотою оспі​вує вербу великий син українського народу Т. Г. Шевченко. Він посадив гілочку верби у безводному казахсько​му степу на півострові Манґишлак, і вона прийнялася. Всупереч спекотному диханню пустелі вона перетво​рилася на могутнє дерево.

Коли на чорний шлях ступав,

 Ішов на прогнання в неволю, 

Гілочку вербову він підняв, 

Обчімхав і забрав з собою. 

Поніс її і посадив 

За фортом, в полі, на пустині,

 Здалеку воду приносив

 І пильно поливав щоднини. 

Прийнялась і навесні 

Зелене листя розпустила. 

Ох, як же, як була йому 

Та деревина люба й мила.
Вербові прутики є на​дійним засобом для шукачів джерел води. А народна мудрість говорить: «Де ростуть верби, там чисті джерела води» — криниці копали переважно під вербою. Народна мудрість гово​рить: «Де срібліє вербиця — там здо​рова водиця». Адже верба — природ​ний фільтр. Де копали колодязі, на дно клали вербову дощечку. У відро також клали невеличку вербову до​щечку: вона дезінфікувала воду і по​ліпшувала смакові якості.
У народі кажуть: «Без вер​би й калини нема України». Верба — також одне з найпоширеніших і най​улюбленіших дерев у народі.
Наші пращури —давні слов'яни — вважати вербу священним деревом. Вона уособлювала собою бога Ярила. Верба була символом родинно​го вогнища. На Вербну неділю вер​бу освячували в церкві, а потім несли додому і били нею при всіх, примов​ляючи:
Не я б'ю, верба б'є, 

За тиждень Великдень. 

Недалечко червоне яєчко.
Освячену вербу зберігали за образа​ми і використовували у разі різних захворювань. Верба оспівана у народ​них піснях, у веснянках, купальських піснях. Купала дівчата також робили з вербової гіл​ки і співали:
Наше купало з верби,
         з верби, 

А ти, Іванку, прийди,
прийди.
Природа обдарувала вербу такою гнучкістю, якої немає жодна деревина. В давнину з неї  виготовляли човни, олійниці, корита; з білої верби виробляли кобзи, бан​дури, вулики, дерев'яні ложки. Пле​туть із верби кошики, крісла, огоро​жі, різну тару, рибальські снасті. Та й зараз це ремесло не забулося.
Верба —дерево цілюще. З лі​кувальною метою використовуєть​ся кора з дво - або трирічних гілок, у яких містяться смоли. Настій з вербо​вої кори знижує температуру. Вербова кора застосовується в разі ревматизму, простудних захворювань, головного болю. З вербової кори в першій по​ловині XIX ст. було добуто саліцило​ву кислоту. З вербою пов'язано багато народних звичаїв і обрядів. У Верб​ну неділю освячують вербу в церкві, а потім несуть її додому і б'ють нею хатніх, промовляючи:
Не я б'ю, верба б'є, 

За тиждень Великдень,

 Будь великий, як верба, 

А здоровий, як вода, 

А багатий, як земля.
В особливій пошані була верба на Іва​на Купала. Біля річки ставили зруба​не деревце верби, прикрашали його квітами і співали:
Наше купало з верби, з верби. 

А ти, Іване, прийди, прийди. 

А як не прийдеш доріжкою, 

То привеземо теліжкою.

В Україні понад 20 поселень називають Вербівка. Багато зустріча​ється і прізвищ на слово верба. У Бродівському  районі  є село Вербівчик. 

Вербова гілка у мене на столі,
як символ сонця і тепла,
Ще схованих в імлі, як знак зеленої весни,
Котра ще вдалині.

Як знак, що щастя сад рясний даровано мені,
Вербова гілка на столі у мене розцвіла...
Прилинуть, серце, журавлі, а в них на кожному крилі
Дар сонця і тепла.
Верба — то символ України. 

Реве та стогне Дніпр широкий,
Сердитий вітер завива,
Додолу верби гне високі,
Горами хвилі підійма.

Між ярами над ставами 

Верби зеленіють...

І досі сниться: під горою
Між вербами та над водою
Біленька хаточка...
Додатки

 Пісня Ю. Рибчинського «Три поради».
Край дороги не рубай тополю,—
Може, та тополя — твоя доля,

Твоя доля світла тополина,
Наче пісня журавлина...
Не рубай тополю,
Бо зустрінешся з бідою.
Не рубай тополю, (2)

Краще принеси ти їй води.
Не ламай калину біля хати, 

Бо вона заплаче, наче мати,

 І впадуть на трави на шовкові 

Серця сльози колискові... 

Не ламай калину, (2)

 Бо вона в житті єдина.
 Не ламай калину, (2)

 Краще їй онуків принеси.
 Не стріляй у птаха на світанні,

 Може, то любов твоя остання.

Може, то кохання білий лебідь,

Що летів крізь ніч до тебе.
 Не стріляй у птаха, (2)

 Не ламай ти крила,

Твоє щастя прилетіло.

Не стріляй у птаха, (2)

Краще з ним у небо полети.
Не рубай тополю,

 Не ламай калину,

 Збережи назавжди.

 Збережи назавжди,

 Ти на все життя їх збережи.

Вірш «БАРВІНОК»
Зелене листя,

 Зелений килим 

Зима сховала 

Під снігом білим.

За ним дивилася, 

Доглядала, 

Весні-красуні 

Подарувала.

Весна з любов'ю

 Прийняла килим, 

В струмках співучих 

Його омила.

І на галяві
Його прослала,
Барвінком синім
Позаквітчувала.
В. Паронова
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дослідження  та  вивчення  кімнатних  рослин.

Вплив  кімнатних  рослин на стан  здоров’я  учнів

Вступ

Більшість  свого життя люди, особливо міські мешканці, проводять на роботі та вдома, лише зрідка виби​раючись на природу. До того ж різно​барвне літо триває не цілий рік. Саме тому око радіє появі живої зелені серед зими. Людина підсвідомо кличе приро​ду до свого приміщення. За рослинами, на відміну від тварин, нескладно догля​дати : самі не змінюють свого місця знаходження, їх не потрібно вигулю​вати у дворі. Квіти у шкільних приміщеннях також особливо потрібні восени, взимку, коли із темних хмар моросить дощ, а крижаний вітер зриває останнє листя з голих гілок  чи коли земля покрита білим сніговим килимом. Своїми ніжними пелюстками, зеленими листками вони зігрівають нас, заспокоюють нервову систему . [9]


Перший експеримент зі створення зимових садів був вдалим. Це було взимку 1240 року, коли у Кельн прибув голландський король Вільгельм, на честь якого був організований вечір у приміщенні, прикрашеному деревцями і кущами, які були вкриті цвітом. Це був перший в Європі зимовий сад, створений руками відомого садівника Альберта Магнуса. Монархи, бажаючи випередити один одного, примушували садівників будувати павільйони і вирощувати в них дивовижні рослини. В першу чергу це були види, які мали практичний інтерес, наприклад, апельсини, звідки і походить назва «оранжерея». Але доставка нових рослин для європейських оранжерей виявилася нелегкою. Потрібно було вести вимогливі тропічні рослини на вітрильних кораблях багато тижнів через теплі і холодні води. Їм необхідна була прісна вода, від прямого тропічного сонця рослини одержували опіки і висихали, морські бризки потрапляли на листя і коріння рослин, і вони гинули від солі. У 1834 р британець Уорд змайстрував першу «валізу» для перевезення рослин. Тепер в Європу можна було привозити ніжні тропічні рослини. Європейські держави досить швидко усвідомили, що кімнатні рослини – велике багатство. Голландці заснували Капську колонію на півдні Африки, звідки була вивезена більшість кімнатних рослин. Це приваблювало багатьох біологів, у тому числі і Карла Ліннея [17]. Здається, хіба важко розміщувати кімнатні рослини у приміщенні? Поставив, де тобі захотілось, де тобі краще подобається – і добре. Але якщо так чинити, то у рослин через деякий час почнуть жовтіти листочки, з’являться шкідники і хвороби, рослини перестануть цвісти, почнуть гинути. Щоб не було невдач і розчарувань, необхідно ретельно попрацювати, щоб кожній рослинці знайти відповідне місце, на якому б вона добре розвивалась і виглядала досить декоративною [8].

Завдання фітодизайну – проектування розміщення рослин в приміщеннях з врахуванням їх архітектурно - функціонального призначення, біології рослин. Фітодизайн має враховувати вплив рослин на організм людини. Декоративні рослини умовно поділяють на декоративно - квітуючі та рослини з декоративними листочками. Кімнатні рослини прикрашають інтер’єр школи, формують загальний вигляд,  стиль [5]. 

 Тема  екологічного проекту, над яким я працювала: «Дослідження та вивчення кімнатних рослин. Вплив кімнатних рослин  на здоров’я учнів».
Мета: поглибити знання про кімнатні рослини, визначити умови , що необхідні  для росту, розвитку,розмноження пеларгонії та хлорофітуму, розкрити роль кімнатних рослин у житті людини , з’ясувати їх  вплив на стан здоров’я  учнів.

Завдання : 1.Дослідити залежність росту та розвитку кімнатних рослин від екологічних факторів. 2. Розглянути способи розмноження кімнатних рослин , які є найбільш зручними в умовах школи .3. Проаналізувати вплив кімнатних рослин на стан здоров'я учнів.

   Пеларгонія та хлорофітум - зручні об’єкти  біологічних досліджень, невибагливі до умов існування. Вивчення кімнатних рослин дозволяє усвідомити їх значення у житті людини.

Тема роботи обрана не випадково – за останні роки здоров’я учнів  нашої школи погіршилось, зокрема, збільшилась кількість дітей, які стоять на диспансерному обліку , дітей – інвалідів . Це визначає актуальність вивчення впливу кімнатних рослин на стан здоров’я учнів. 

       «Значення кімнатних рослин важко переоцінити. Спілкування з ними позитивно впливає на дітей. Вони спостерігають за змінами протягом року, отримують знання про будову рослин, ріст, розвиток, дихання, фотосинтез, транспірацію,»- сказано в книзі М. Морковської «Куточок живої природи у школі» [11].

Основним  завданням  підготовчого етапу  проекту є : вибір теми, робота з джерелами та літературою, розробка загального плану. 

 Дослідна робота виконувалась на базі фактичного матеріалу (кімнатні рослини), вивчення літератури, на основі експериментальної роботи при допомозі постійних консультацій, методичних рекомендацій керівника Крук Ю.С. 

  Робота над проектом розпочалась із роботи з джерелами інформації, знайомства з довідниками, енциклопедичними виданнями; пошуку інформації в Інтернеті, соціологічного опитування й анкетування, збору даних особистих спостережень за обраною темою. 

Захист екологічного проекту відбувся 21.09.2011р. у Суховільській ЗОШ І-ІІІ ст. на шкільному екологічному святі , висвітлений на сторінках районної газети «Голос відродження » 23.12.2011р. у статті «Як серед квітів почуваємось» 
Розділ 1

Матеріали та методи досліджень

1.1. Матеріали досліджень

Обладнання і матеріали досліджень: кімнатні рослини – хлорофітум чубатий, пеларгонія зональна, горщики з ґрунтом, препарувальний набір, скляні банки, склянки з водою, лінійка, підручник, фотоапарат, термометр, папір, ручки. 

Біологічні особливості хлорофітуму та  пеларгонії

 Родина Геранієві

Пеларгонія зональна. Інша назва герань Батьківщина – Південна Африка. Рослина з прямим ,округлим  стеблом  кущової форми заввишки 30-100 см  (товстим і ламким ) ,  з округлими  7 -10 см , простими черешковими листками  яскраво – зеленого кольору.  Листкові пластинки   мають концентрично розташовані кола  бурого  або жовтуватого кольору (їх можна побачити весною). Бувають листки, які мають білу смужку. Жилкування листків сітчасте . Листорозміщення супротивне або чергове .Квітки двостатеві -   білі, рожеві, малинові,іноді строкаті , прості або махрові, зібрані в суцвіття зонтик. Оцвітина подвійна або складна . Плід стручок, нагадує дзьоб журавля . Коренева система мичкувата (оскільки рослини розмножують вегетативно ). Герань любить сонячні місця, зимою рекомендується додаткова підсвітка, інакше рослина сильно витягнеться. Поливання зимою помірне, а  влітку – рясне. Бажана щорічна пересадка в більш просторий горщик з легкою земляною сумішшю, яка складається з дернової, листкової землі і піску у співвідношенні 4:4:1, що забезпечує рясний приріст рослини. В кінці зими – на початку весни герань необхідно обрізати на 1/3 довжини пагонів; це надає рослині кущової форми і стимулює цвітіння. Розмножується герань черешками, які вкорінюються в тепличках. Рослина  виділяє фітонциди (легкі летючі речовини, які згубно діють  на мікроорганізми) [9,11] . 
Родина Лілійні.

Хлорофітум чубатий Батьківщина – Південна Африка. Широко розповсюджена невибаглива рослина з довгими ( до 40 см ) яскраво – зеленими ,  простими , лінійними листками, без черешка , зібраними в пучки (розетку ). Коренева система мичкувата з бульбоподібно потовщеними коренями .Існують більш декоративні різновиди хлорофітуму: на їхніх листках є яскраво – білі продовгуваті лінії, які розташовані по краях ,або всередині листка. У дорослої рослини із середини пучка листків виростають довгі квіткові стрілки (квітконоси 20 -30 см ). Квітконоси галузяться та мають по всій довжині кілька китицеподібних суцвіть , що складаються з 5 – 6   дрібних  білих квіток. Квіти мають просту оцвітину . Плід - коробочка .  Після цвітіння на квітконосах утворюються дочірні розетки , здатні до вкорінення .  

Хлорофітум добре росте як в прохолодних приміщеннях, так і в кімнатах з більш високою температурою повітря. Переносить затінок. Літом рослину рясно поливають. Висаджують рослину в земляну суміш, яка складається з листкової, перегнійної землі і піску у співвідношенні 2:2:1. Розмножується рослина відводами і молодими листковими розетками. Строкатолисткові різновиди хлорофітумів потребують більшу кількість світла; при недостатньому освітленні на листках зникає білий колір. Вони часто заражуються щитовою мушкою.

Ці рослини поглинають  найтоксичнішу речовину у будинку – формальдегід, який надходить у повітря також із полімерних матеріалів і меблів із ДСП [16].

1.2. Методи досліджень

Методами досліджень є : моніторинг – постійне, систематичне спостереження за станом біологічних об’єктів (пеларгонії, хлорофітуму). Це якісна і кількісна реєстрація розвитку явища, констатація його стану, ознак або властивостей (наприклад,фаз розвитку рослини).

 Порівняння – зіставлення предметів або явищ для встановлення подібності чи відмінності, а також знаходження загального, що може бути властивим двом об’єктам дослідження.

Описовий метод дає змогу встановити своєрідність об’єктів дослідження. Вимірювання – процедура , пов’язана  з визначенням  числового значення деякої величини ( висота рослини, довжина та кількість листків, температура ). Під час експерименту змінювались умови існування рослин, спостерігались наслідки цих змін. Використано також і статистичний  та соціологічний методи.[3].

Розділ 2

Результати

2.1 Розпізнавання видів кімнатних рослин

 Практична робота
Тема: Розпізнавання видів кімнатних рослин [14]
Мета роботи: формування практичних вмінь розпізнавати найбільш по​ширені види кімнатних рослин.
Роздавальний матеріал: кімнатні рослини - алое, амариліс, аспідистра, бегонія, традескан​ція, хлорофітум, пеларгонія.
    Інструктаж з техніки безпеки та правил користування роздавальним матеріа​лом, дотримання гігієнічних вимог.
Хід роботи
1. Ознайомтеся з коротким описом рослин, які пропонує вчитель, і дайте назву кожній з них.
2. Короткий опис рослин.
Алое. Належить до родини Лілійні, походить з пустелі Карру в Південній Афри​ці. На батьківщині росте у вигляді дерева. Типовий сукулент. Має соковиті стебла і листки. Листки сидячі, колючі по краю. У кімнатних умовах цвіте рідко, тому що взимку для алое не достатньо світла, а головне тому, що його надмірно полива​ють, забуваючи про походження цієї рослини. Є лікарською рослиною, стимулює загоєння порізів [9,14].
Амариліс. Рослина, яка належить до родини Амарилісові, походить з Південної Африки (мис Доброї Надії), Має великі, переважно червоні квітки, цвіте в лютому. Після цвітіння рослину поливають рідше, щоб забезпечити їй стан спокою. У тако​му стані амариліси перебувають протягом зими, тому, починаючи з осені, поступо​во припиняють їх поливати, потім зрізують листя і ставлять горщик з цибулиною в темне місце [9,14].
Аспідистра. Належить до родини Лілійні. У природних умовах росте в тінистих лісах Китаю і Японії. Невибаглива. Добре росте на сонячному місці і в напівтемно​му кутку, витримує пересушування землі. Має повзуче кореневище, від якого від​ростають великі шкірясті темно-зелені листки, схожі на листя конвалії. Кожний листок може триматися кілька років [10].
Бегонія. У природних умовах бегонії поширені в тропічних країнах Америки, на Мадагаскарі, в Індії, на островах Індонезії, у Південному Китаї, Японії. Кімнатні бегонії за декоративними якостями поділяють на кущові і листяні. Листяні бегонії характеризуються великими декоративними листками. Серед них найбільш відо​ма бегонія рекс. Існують численні сорти, які відрізняються кольором листків - від сріблястих до темно-червоних, тому що в них зелений колір хлорофілу маскується різними пігментами. Це класичний об'єкт розмноження рослин листками [5].
Традесканція. У кімнатній культурі поширені кілька видів традесканції, які по​ходять з тропічної Америки. Це трав'янисті рослини з повзучими або прямими сте​блами і з сидячими овально - ланцетними листками. У кімнатах більше культивують традесканції з повзучими стеблами, які звисають з горщиків. Дуже легко розмножується стебловими живцями. Живцювати треба щороку, оскільки на старих стеблах засихають листки, і рослина втрачає декоративний вигляд [5].
Хлорофітум. Належить до родини Лілійні. У кімнатній культурі поширений хлорофітум чубатий, який походить з тропічної  та субтропічної Африки. Трав'яниста рослина з видовженими листками, зібраними в розетку. З центра розетки виростає квіт​кова стрілка з біленькими квітками. Але плодів не утворює, оскільки не відбувається запилення. На місці квіток, що відцвіли, утворюються нові молоденькі рослини [1,17].

 Пеларгонія невибаглива  багаторічна декоративно - листяна та декоративно-квітнуча трав'я​ниста або напівкущова рослина родини Геранієві. Інша поширена назва — ге​рань

Батьківщина субтропіки Південної Африки.

Рослина заввишки 30—100 см з  прямостійним або повзучим опуше​ним стеблом; листя чергове, черешко​ве, різної форми; суцвіття — пухкий зон​тик.
У кімнатній культурі існує велика кіль​кість сортів та видів, які об'єднано в чо​тири групи: пеларгонія духмяна або запашна, пеларгонія  зональна, пеларгонія великоквіткова, пеларгонія щитоподібна [11].
III. Оформлення результату
Запропоновані рослини:

1. Алое деревовидне
2. Амариліс  гібридний
3. Аспідистра висока
4. Бегонія рекс
5. Традесканція білоквіткова
6. Хлорофітум  чубатий
7. Пеларгонія зональна.
2.2. Вивчення мінливості у пеларгонії зональної.

Лабораторна  робота

ТЕМА: Вивчення мінливості у пеларгонії зональної, побудова варіаційного ряду та варіаційної кривої. [4],
МЕТА: ознайомитись зі статистичним методом дослідження модифікаційної мінливості. Побудувати варіаційний ряд та варіаційну криву на конкретному прикладі.
ОБЛАДНАННЯ  ТА МАТЕРІАЛИ:, листки пеларгонії  зональної , лінійка.

Хід роботи:
· Візьміть максимальну кількість об'єктів, яку ви зможете дослідити у термін, визначений для виконання роботи.
· Полічіть ознаки, наприклад, для листків — їх довжину.
· Запишіть отримані дані варіаційного ряду в таблицю:
«Таблиця 2.1»
	Особливості  рослини
	Загальна кількість  варіант  ряду, n
	Варіанта,

V
	Частота  зустрічальності варіант, P
	Сума

∑
	Середня  величина ознаки

	Рослина з підвіконня
	40
	1 см
	1
	208,5
	5,2125 см

	
	
	1,5 см
	1
	
	

	
	
	2 см
	1
	
	

	
	
	2,5 см
	1
	
	

	
	
	3см
	2
	
	

	
	
	3,5 см
	2
	
	

	
	
	4 см
	4
	
	

	
	
	4,5 см
	4
	
	

	
	
	5 см
	6
	
	

	
	
	5,5 см
	4
	
	

	
	
	6см
	4
	
	

	
	
	6,5 см
	3
	
	

	
	
	7 см
	2
	
	

	
	
	7,5 см
	1
	
	

	
	
	8 см
	1
	
	

	
	
	9 см
	1
	
	

	
	
	10 см
	1
	
	

	
	
	10, 5 см
	1
	
	


 «Таблиця 2.2»

	Особливості  рослини
	Загальна кількість  варіант  ряду, n
	Варіанта,

V
	Частота  зустрічальності варіант, P
	Сума

∑
	Середня  величина ознаки

	Рослина,  яка  виросла  на  шафі
	42
	0,5 см
	2
	179
	4,26 см

	
	
	1 см
	2
	
	

	
	
	1,5 см
	2
	
	

	
	
	2 см
	3
	
	

	
	
	2,5 см
	3
	
	

	
	
	3см
	3
	
	

	
	
	3,5 см
	4
	
	

	
	
	4см
	4
	
	

	
	
	4,5 см
	3
	
	

	
	
	5 см
	3
	
	

	
	
	5,5 см
	3
	
	

	
	
	6 см
	2
	
	

	
	
	6,5 см
	2
	
	

	
	
	7 см
	1
	
	

	
	
	7,5 см
	1
	
	

	
	
	8 см
	1
	
	

	
	
	8,5 см
	1
	
	

	
	
	9 см
	1
	
	

	
	
	10,5 см
	1
	
	


Будую варіаційну криву за даними , наведеними в таблиці: на осі абсцис відкладаю варіанти ознаки від найменшого числа до найбільшого. На осі ординат відкладаю частоту зустрічальності ознаки. Середню величину мінливості ознаки розраховую за формулою: 

                                                            М = 
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М – середня величина

∑ - знак суми

V- варіанта

P –частота повторюваності

n – загальна кількість об’єктів
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«Рис. 2.1» Варіаційні криві листків  пеларгонії зональної.
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«Рис.2.2»

Варіаційний  ряд листків  пеларгонії  зональної, яка стоїть  на підвіконні
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«Рис.2.3»

Варіаційний  ряд листків  пеларгонії  зональної, яка стоїть  на шафі.

Різне освітлення викликає мінливість листків пеларгонії зональної. Рослини,які ростуть при доброму освітленні мають більші листкові пластинки. 

2.3. Вплив температури на кількість та довжину листків хлорофітуму чубатого. 

Мета: дослідити вплив температури на хлорофітум.                   

 «Таблиця 2.3»

	Приміщення школи
	Кількість вазонів
	Кількість листків
	Довжина листків
	Температура

	Коридор (перший поверх)
	5
	1. 18

2. 28

3. 27

4. 40

5. 29

 N= 29
	 21,5 см.

25 см.

25,5 см.

22 см.

19,5 см.

M = 22,3 см.
	13 °С


	Коридор (другий поверх)
	5
	1. 27

2. 55

3. 48

4. 25

5. 29

N = 37
	15 см.

19,5 см.

19,5 см.

18,5 см.

29,5 см.

М = 20,4 см.
	14 °С

	Кабінет англійської мови
	2
	1. 20

2. 11

N = 16
	21 см.

16,5 см.

М = 18,75 см.
	17 °С

	Кабінет біології
	11
	1. 20

2. 23

3. 18

4. 21

5. 25

6. 22

7. 28

8. 31

9. 27

10. 26

11. 30

N =25
	18 см.

21 см.

15 см.

19,3 см.

26 см.

22 см.

17 см.

20 см.

25см.

18,5 см.

21,5 см.

М = 20,3 см.
	18 °С


Найбільша кількість листків у рослин, які ростуть при температурі 13- 15 °С, але суттєвого впливу не помічено.   

В основі фізіологічних процесів рослинного організму лежать біохімічні перетворення речовин, швидкість яких в значній мірі залежить від температури. Тому термічний фактор є дуже важливим для всіх фізіологічних явищ.

«Таблиця 2.4»

	Кімнатна рослина.
	Мінімальна температура.
	Найбільш сприятлива температура.
	Максимальна температура.

	Пеларгонія зональна
	3-5 °С
	Взимку 8-10 °С

Влітку 20-22 °С
	Взимку 14-16 °С

Влітку 25-26 °С

	Хлорофітум чубатий
	4-7 °С
	Взимку 12-13 °С

Влітку 20-22 °С
	Взимку 15-18 °С

Влітку 24-25 °С


Утримування кімнатних рослин взимку при температурі вище 16 °С викликає небажаний у цей період ріст. Пагони, які відростають, бліді, витягнуті. Їх необхідно відщепнути, або видалити зовсім.  

2.4. Вплив поливу на тривалість цвітіння пеларгонії зональної.

Мета: Визначити тривалість цвітіння, дослідити вплив поливання на тривалість цвітіння.

/Спостереження велося за тривалістю цвітіння окремих суцвіть пеларгонії/  

«Таблиця 2.5»

	Назва рослини
	Березень
	Квітень
	Травень
	Червень
	Липень
	Серпень
	Вересень
	Жовтень
	Листопад

	Пеларгонія зональна
	14.03-20.03

Полив 1 раз в тиждень
	04.04-11.04

2 рази в тиждень
	10.05-17.05

2 рази в тиждень
	01.06-08.06

2 рази в тиждень
	08.07-15.07

2 рази в тиждень
	03.08-11.08

2 рази в тиждень
	06.09-12.09

1 раз в тиждень
	03.10-09.10

1 раз в тиждень
	21.11-25.11

1 раз в тиждень

	
	
	18.04-25.04

2 рази в тиждень
	18.05-26.05

2 рази в тиждень
	04.06-09.06

1 раз в тиждень


	17.07-24.07

2 рази в тиждень
	15.08-23.08

2 рази в тиждень
	16.09-21.09

1 раз в тиждень


	07.10-14.10

2 рази в тиждень
	


  Тривалість цвітіння пеларгонії 6-7 днів. Поливання продовжує цвітіння на 1-2 дні.

2.5. Визначення мінеральної недостатності за зовнішнім виглядом рослини. 

Недостатня кількість поживних речовин, або їх надлишок викликають зміну забарвлення листків, їх форму, різко відбивається на рості та розвитку рослини. 

«Таблиця 2.6»

	Хімічний елемент 
	Ознаки недостатку 

	N
	 Блідо-зелене забарвлення і пожовтіння листків, слабкий ріст і швидке опадання листя.

	P
	Темно зелені листки, з’являються червоні відтінки, певне забарвлення   листків,що сохнуть.

	K
	Пожовтіння, побуріння, закручування листків, відмирання по краях, морщинистість листків.

	S
	Блідо-зелені листки без відмирання.

	Mg
	Посвітління листків, зміна забарвлення від зеленого до жовтого, червоного, фіолетового біля краю і між жилками.

	Ca
	Відмирання верхівкових бруньок і коренів.

	Fe
	Хлороз – жовтувате забарвлення викликане порушенням синтезу хлорофілу, між жилками листків, блідо-зелене забарвлення, жовтизна без відмирання тканин.

	B
	Відмирання верхівкових бруньок, черешків листків, відсутність цвітіння, опадання квітів.

	Cu
	Хлороз і побіління кінчиків листків. 


 Рослинам не вистарчає N, K, Fe, Mg. Визначення ускладнене тим, що у рослин подібні реакції на нестачу того чи іншого елемента 
2.6. Вегетативне  розмноження

До майстра Зеленого Господарства комунального підприємства  «Броди»  Ніканшина Богдана Андрійовича я звернулась із запитанням : «Якими способами розмноження найчастіше користуються при вирощуванні кімнатних рослин?» 

  «При вирощуванні кімнатних рослин використовують вегетативне розмноження. Вегетативне розмноження – це розмноження вегетативними органами, їхніми видозмінами чи багатоклітинними частинами вегетативних органів. Воно дає можливість отримати велику кількість посадкового матеріалу, а також забезпечує утворення потомства там, де немає сприятливих умов для утворення насіння. При цьому зберігаються сортові особливості, оскільки в потомстві повторюються ознаки материнської рослини.   Пеларгонію зональну можна розмножувати стебловими живцями – частинами пагона з кількома бруньками. Верхівки зрізують, залишають на декілька годин на повітрі в затемненому місці, а потім висаджують у зволожений ґрунт чи пісок і рослина  утворює додаткові корені.   Кращим періодом для вегетативного розмноження пеларгонії є березень – квітень.  Живці нарізають гострим і чистим ножем, зріз косий. Довжина живців може бути різною, вона залежить від довжини міжвузля, переважно залишають два міжвузля.  Хлорофітум чубатий розмножується поділом куща або молоденькими рослинами, що утворилися на квіткові стрільці. Квітки відцвітають, але плоди не утворюються, бо не відбувається запилення. А ось так звані «діточки», які утворилися на місці квіток, що відцвіли, можна відокремити  і розсадити в горщики або краще залишити на стеблі, щоб мати живий експонат для демонстрування природного  вегетативного розмноження. 

Практична робота.

Тема: Вегетативне розмноження рослин  [14,15]
Мета: навчитись живцювати кімнатні рослини; провести спостере​ження за розвитком живців, формувати практичні вміння і навички, вегетативне розмноження хлорофітуму.
 Обладнання  і матеріали: кімнатна рослина (пеларгонія, хлорофітум), склянка з водою, скляна банка, горщики з ґрунтом, препарувальний набір, підручник.

Примітка:
практична робота довготривала, підсумки проводяться через деякий час (1,5-2 місяці).

      Інструктаж з техніки безпеки та правил користування роздавальним матеріа​лом, дотримання гігієнічних вимог.
ІІ. Хід роботи
1. Зріжте стебловий живець з 3-4 листками із пеларгонії  зональної
· Відокремте від нього два нижні листки, помістіть в склянку з водою так, щоб нижній вузол був у воді. Для прискорення росту поставте живці в тепле, гарно освітлене місце. 
· Через кожні 3-4 доби змінюйте воду на відстояну.
· Після того, як додаткові корені досягнуть довжини 2 см, ви​садіть живці у горщики з ґрунтом.
· Накрийте живці скляною банкою і витримуйте на розсіяному світлі доти, поки у них повністю не утвориться коренева система, і вони не підуть в ріст.
· За розвитком живців рослини ведіть спостереження. Резуль​тати заносьте до таблиці.
· Візьміть вазон з хлорофітумом, що має довгі батоги з розетками. Поряд поставте квітковий вазон з підготов​леною ґрунтовою сумішшю.
· У ґрунтовій суміші зробіть виїмки й посадіть туди розетки хлорофітуму, не відокремлюючи їх від дорослої рослини. 
·  Коли розетки випустять нові листки, переріжте ба​тоги.
ІІІ. Оформлення  результатів
«Таблиця 2.7»

	Назва

рослини
	Дата
	Опис  процесів,  що відбуваються

	
	початку утворення додаткових коренів
	висадки в квіткові горщики
	

	Пеларгонія зональна
	16.03.2011

21.03.2011

24.03.2011
	31.03.2011

14.04.2011

20.04.2011
	Додаткові корені збільшуються, ріст рослини сповільнений

	Хлорофітум чубатий
	17.02.2011

22.02.2011
	03.03.2011

10.03.2011
	Додаткові корені швидко утворюються, рослина починає свій ріст, коли пересадити в грунт 


В умовах школи кімнатні рослини зручно розмножувати вегетативно, оскільки плоди або не утворюються, або не дозріває насіння. 
2.7. Здоров’я учнів та кімнатні рослини

 2.7.1. Стан  здоров’ я учнів  школи

Здоров’я людини – це не просто відсутність хвороб. Це значно ширше поняття. Здоров’я – це стан фізичного, психічного та соціального благополуччя, високої працездатності і соціальної активності людини. У здоровому організмі не порушені будова і функції органів і систем. Здоровий організм здатний пристосовуватися до дії різноманітних факторів (фізичного навантаження, тепла, холоду тощо) і зберігати свою стабільність.

Якщо ви ніколи не хворієте на простудні та інфекційні хвороби, це свідчить про те, що захисні сили вашого організму в порядку і ви здорова людина. Якщо ви завжди врівноважені, життєрадісні, вас не лякають труднощі, ви задоволені своїм життям, це означає, що ваше психічне здоров’я в нормі. Отже, здоров’я полягає в тому, що у відповідь на дію різноманітних подразників у організмі виникають відповідні реакції, які за характером і силою, часом  і тривалістю, властиві більшості людей даного віку і статі [12].

Головний лікар Суховільської сільської лікарської амбулаторії загальної практики сімейної медицини Колганова Л.А. повідомила, що серед учнів школи поширені такі захворювання: хронічний пієлонефрит, бронхіальна астма, анемія, гіперфункція щитовидної залози, захворювання судин головного мозку, хронічна пневмонія

«Таблиця 3.1»

	Клас
	Кількість учнів
	На диспансерному обліку
	Діти-інваліди

	     1
	17
	4
	1

	     2
	21
	1
	

	3
	     12
	
	1

	4
	12
	1
	

	5
	16
	1
	

	6
	14
	1
	

	7
	12
	1
	

	8
	12
	1
	1

	9
	21
	2
	1

	10
	12
	3
	1

	11
	11
	
	

	Всього
	160
	14 (8.75%)
	5 (3.125%)


Розрізняють гарне, задовільне і погане самопочуття. За поганого самопочуття людина відчуває млявість, апатію, ослаблення уваги. Настрій – це стійкий, досить тривалий емоційний стан. Він, як і самопочуття, оцінюється як гарний, задовільний і поганий [18,19].

Численні аналізатори людини сприймають навколишнє середовище по-різному, викликаючи в неї різні відчуття й емоції. Людина не тільки бачить, чує, нюхає, доторкується, одне слово, відчуває і сприймає різні явища навколишнього світу, а й оцінює ці явища. У нас не однакове ставлення до подій важливих і байдужих, корисних і шкідливих. Ми з радістю зустрічаємо схід сонця, якщо небо чисте і день має бути прекрасним, і нас засмучує похмуре сіре небо з низькими хмарами, яке обіцяє дощ і негоду.  

Емоції – процес ситуаційного переживання, ставлення до навколишніх об’єктів, реакції на зовнішні й внутрішні подразники, що проявляються у вигляді задоволення або незадоволення, радості, страху, гніву тощо.

Емоції впливають на процеси сприйняття, пам’яті,мислення, свідомості, навчання, визначають ставлення до навколишнього середовища і самого себе і тим самим визначають поведінку людини.

Одне й те саме явище по-різному переживають люди. Одні милуються величчю грози, красою рослин, метеликів, інші тремтять від страху при яскравому спалаху блискавки й оглушливому гуркоті грому.

Кімнатні рослини також впливають на емоційний стан людей[11]. 

«Таблиця 3.2»

	№ запитання
	ТАК
	НІ

	
	Кількість учнів
	%
	Кількість учнів
	%

	1
	27
	45
	12
	20

	2
	18
	30
	12
	20

	3
	45
	74
	15
	26

	4
	3
	5
	53
	88

	5
	Чхання, нежить, кашель.

3
	5
	53
	88

	6
	Зелень заспокоює.

48
	80
	12
	20

	7
	12
	20
	48
	80

	8
	0
	0
	60
	100


2.7.2. Алергічні захворювання та  алергени.

Медведик Лариса Володимирівна – сімейний лікар Бродівської районної поліклініки та Брицька Ірина Григорівна медсестра загальної практики сімейної медицини  розповіли про появу алергічних реакцій та  алергічні захворювання 

Алергени - речовини білкової природи, які спричиняють алергічні реакції в організмі. Алергени поділяються на  зовнішні ті внутрішні. До зовнішніх алергенів (екзоалергенів) відносять деякі харчові продукти, різні хімічні неорганічні речовини, запахи, інфекції, лікарські препарати.  

  Алергічні реакції розвиваються бурхливо або ж поступово. Коли алерген діє на організм вперше, то відбувається накопичення антитіл із підвищеною чутливістю до нього. При повторній зустрічі цього алергену з організмом розвивається бурхлива алергічна реакція.

 Алергія є досить поширеною хворобою. Проявляється вона в різних негативних реакціях: висипах на шкірі (кропивниця), алергічній екземі, звуженні дихальних шляхів внаслідок розбухання їх слизових оболонок (що утруднює дихання – астма), з’являється кашель, чхання. 

  На алергію хворіють не всі. Вона значною мірою визначається спадковою схильністю організму. При вивченні вікових особливостей прояву алергічних реакцій відзначалося, що алергічні хвороби частіше виявляються у віці 4-5 років (внаслідок спадкової схильності) та в період статевого дозрівання (під впливом спадковості та оточуючого середовища). Порушення обміну речовин, діяльності залоз внутрішньої секреції, розвиток неврозів, недостатнє харчування  сприяють виникненню алергічних реакцій. 

До алергічних захворювань належать: бронхіальна, астма, вазомоторний  нежить, набряк Квінке, кропивниця.

Нежить вазомоторний, алергічний спостерігається часто у людей з підвищеною нервовою чутливістю. Безпосередніми подразниками, які викликають алергічний стан, можуть бути: порох, запах, пилок, харчові і лікарські речовини. Нежить супроводжується сильними водяними виділеннями, чханням, закладанням носа, сльозотечею, гіперемією кон'юктиви.


Набряк Квінке (обмежений набряк) найчастіше розміщується на шкірі, слизових оболонках, глотки, гортані і шлунка, стравоходу. Деколи відмічається свербіж, стягування.


При кропивниці на шкірі з'являються пухирі біло-рожевого кольору, сильний свербіж. Пухирі зливаються утворюючи суцільні набряки ділянки тіла – губ, обличчя, кінцівок і т.д. При відсутності алергену кропивниця часто зникає.    

Астма бронхіальна - алергічне захворювання, дуже поширене Україні, особливо серед дітей. Характеризується періодичними нападами ядухи і кашлю, пов’язаними з гострим порушенням бронхіальної прохідності. Ці порушення спричиняють накопичення у крові та тканинах алергенів, призводять до спазмів м’язів бронхіол, посилюють секрецію слизу. Внаслідок цього в просвіті бронхів збирається в’язке харкотиння, виникає набряк, що порушує рухову функцію бронхіол.

   За останні десятиліття перебіг бронхіальної астми істотно ускладнився (особливо у дітей). Напади мають важкий і затяжкий характер. У таких хворих розвивається астматичний статус. Причинами цих ускладнень є забруднення атмосферного повітря промисловими викидами, наявність у харчових продуктах нітратів, консервантів, емульгаторів тощо. До бронхіальної астми є спадкова схильність [12].

2.7.3.  Вплив пеларгонії та хлорофітуму на самопочуття. 

Бесіда з практичним  психологом Каритяком В.І.

Багато людей недооцінюють значення кімнатних квітів, думаючи про них лише як про прикрасу будинку, ліки або засоби поліпшення мікроклімату квартири, і навіть не припускають, що квіти здатні відкрити перед людиною цілий світ гармонії, очистити будинок і захистити його від неприємностей. Квіти допомагають розвинути творчі здібності, благотворно впливають на серцево-судинну систему і на фізичний, психологічний та енергетичний стан людини в цілому.

Кімнатні рослини мінімізують шкідливий вплив побутової техніки та синтетичних матеріалів у приміщенні, очищаючи простір навколо себе, створюють атмосферу комфорту, захищають приміщення від небажаних впливів. 

У квітки основним органом, що впливає на простір, є листя, які виконують очищаючу дію. Інші частини рослини формують енергетику будинку і людини, посилюючи або послаблюючи певні енергії, залучаючи їх з простору або, навпаки, не даючи їм проникнути в квартиру, трансформуючи або наводячи в рівновагу енергії та вібрації

Герань служить "вогнегасником "для негативних енергій, агресивних нападок, емоцій гніву й роздратування. Вібрації гніву - одні з найнебезпечніших і руйнують сприятливу атмосферу; чим довше агресивна емоція зберігається в просторі, тим активніше впливає на людей. Герань пом'якшує енергію гніву; її захисна здатність поширюється здебільшого на господарів будинку. 

На  енергетику людини сприятливий вплив мають, пеларгонія, бегонія, фіалка, кактус, примула, цикламен, ломикамінь,  хойя, каланхое, фуксія , золотий вус.

Впливають негативно: папороть, хлорофітум, монстера, орхідея, аспарагус, філодендрон.

Квітучі рослини допомагають змінити свій погляд на світ, побачити все в більш райдужних тонах. 

Герань допомагає при стресах, неврозах, безсонні, пом'якшує гнів [19]. 

Хлорофітум очищає повітря. Але у нього погані біоенергетичні властивості, тому його краще не розміщувати біля або на робочому місці, особливо близько до голови. 

 «Таблиця 3.3»
	Кімнатні рослини
	Приступи бронхіальної астми
	Вазомоторний нежить
	Набряк Квінке
	Кропивниця
	Інші прояви

	Хлорофітум чубатий
	-
	-
	-
	-
	 -

	Пеларгонія зональна
	-
	+


	-
	-
	Головний біль, покашлювання в домашніх умовах – порушення сну 


ВИСНОВКИ

1. Оволоділа знаннями про кімнатні рослини,умови їх росту та розвитку,належність до певної групи 

2. Дізналась, як з допомогою кімнатних рослин створити у класі комфортні умови для учнів .

3. Переконалась, що кімнатні рослини прикрашають побут і створюють здорові гігієнічні умови, приносять радість, покращують настрій тим, хто їх вирощує, розвивають естетичний смак і навчають уважно й турботливо ставитись до живих організмів.

4. Набуті знання допомагають мені використовувати декоративні рослини для внутрішнього озеленення власного житла, школи. 

5. Дізналась про біологічні особливості й декоративні  якості кімнатних рослин, агротехніку вирощування; вплив температури, вологості, освітлення  на ріст і розвиток.

6. Умію вести дослідну роботу, висаджувати рослини й доглядати за ними. Дотримуватися санітарних вимог під час виконання робіт.

7. Вмію проводити живцювання; встановлювати готовність висаджених частин рослин до пересаджування.

8. Досягла поставлену мету з допомогою методів: спостереження, порівняння, експерименту, вимірювання, статистичного методу.

Переконалась на власному досвіді:

 9.      В умовах школи кімнатні рослини зручніше розмножувати вегетативно.

 10.      Зміна освітлення викликає мінливість листків пеларгонії.

             11.      Коливання температури суттєво не впливає на хлорофітум (довжину листків та кількість листків). Оптимальна температура взимку для хлорофітуму 12- 13 °С, пеларгонії 8-10 °С

            12.      Недостатня кількість поживних речовин, або їх надлишок викликають зміну забарвлення листків та їх форми.

      13.     Поливання впливає на тривалість цвітіння пеларгонії, продовжуючи його.
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